
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



® SISSEL® Saco Quente / Frio com Enchimento Natural   

Sacos e almofadas embaladas com enchimento natural como caroços de cereja, linhaça e grainhas de uva  têm sido utilizados durante 
séculos para ajudar o corpo e a alma com o calor curativo. Estes produtos são ainda mais procurados hoje em dia devido à sua 
sustentabilidade e reusabilidade. Quando aquecido, o conteúdo liberta um pouco de humidade e terapêutica calor que pode ser 
aumentado através da utilização de um recipiente de água durante o aquecimento. As embalagens são generosamente enchidas, 
suportam ambos, calor e frio, durante longos períodos de tempo. 
 

Aplicação 
| Sacos Quentes: 

Uma ajuda para aquecer músculos específicos antes da massagem ou fisioterapia, ou para relaxar. Um remédio tradicional 
para o alívio de dores nas costas, tensão no pescoço, obstipação, dores menstruais ou desconforto. Se recomendado por um 
profissional médico, utilizado para o alívio, por exemplo, de dores reumáticas. 

| Sacos Frios:  
Por recomendação de profissionais médicos, um tratamento para tensões, hematomas, inflamação das articulações, por 
exemplo bursite aguda, inchaços, dores de cabeça, enxaquecas, problemas de circulação. 
 
Por favor, note que 
| O calor não deve ser aplicado em casos de infeções não diagnosticadas ou agudas ou quando a febre está presente 
| Não utilizar em casos de doença cardiovascular, sensibilidade reduzida ao calor ou ao frio, em feridas abertas, tumores ou 
eczema 
| Não utilizar em doentes que não podem utilizar, com bexigas ou rins sensíveis, ou em bebés com menos de 1 ano uma vez 
que a sua sensibilidade ao calor ou ao frio pode diferir da dos adultos e são incapazes de remover o que podem sentir-se como 
um calor ou frieza desagradável. 
| Verifique a temperatura do pacote no pulso antes de o utilizar. 
Não molhar a embalagem. Se preferir um calor húmido, coloque um recipiente de água à prova de calor perto da embalagem 
durante o aquecimento. 
 
Importantes instruções de segurança 
| Utilização em crianças apenas sob a supervisão de e com instruções de adultos. Verificar o produto antes de utilização para 
furos ou fugas, garantir que as costuras estão intactas para evitar o perigo de asfixia ou sufocação. 
| É essencial que as instruções relativas ao aquecimento e armazenamento sejam seguidas. 
 
Aquecimento 
| Aquecimento no microondas: Como alternativa às instruções de embalagem, recomendamos o seguinte. 
Aquecer a embalagem durante 60 segundos a 600 Watt. Retirar do micro-ondas e verificar a temperatura. Se é necessário 
mais aquecimento, virar o pacote e sacudi-lo, depois aquecer por mais 20 segundos. Verificar novamente e, se necessário, 
repetir até se atingir a temperatura desejada. Assegurar-se de que a placa de microondas está limpa e sem qualquer resíduo, a 
fim de evitar queimaduras no material. 
| Aquecimento no forno: Envolver a embalagem em folha de alumínio e aquecer durante 4 - 8 minutos a 70 - 100°C. Tenha 
cuidado quando se retira o pacote do forno. Verificar cuidadosamente e, se necessário, colocar a embalagem continuar o 
aquecimento em intervalos curtos. 
 
Refrigeração 
| Para proteger a capa/forra, manter a embalagem SISSEL® num saco de plástico no frigorífico ou congelador. Retire a 
embalagem de um pouco tempo antes da sua utilização. 
 
Advertência 
Consultar sempre as instruções acima. Nunca deixar as embalagens sem vigilância para aquecer num forno ou microondas. 
O aquecimento incorrecto é um risco de incêndio. Siga sempre as instruções de utilização do fabricante do forno ou do micro-
ondas. 
 
Armazenamento 
Manter longe da luz directa do sol e quando não estiver em uso armazenar num local seco e escuro. 
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