L]
“Thar el aicy o St

SISSEL® HOT-COLD-SOFT-PACK

Manual de Utilizacoes

Ref.2 150.015 — Saco Hot-Cold Soft Pack 40x28

Utilizacao a Frio:

Manter o produto no congelador entre 15 a 182 C

Retirar apés 2 Horas

Para a utilizagdo a frio: Olhos irritados, lacrimejantes ou vermelhos, comichao ou inchago nas
palpebras, dores de cabeca, enxaquecas, alergias, febre dos fenos, irritacdao da pele, por
exemplo, apds tratamentos cosméticos.

@ Utilizacao a Quente:

&
! ' Levar a agua a ferver numa panela, depois de fervida, retirar do calor e mergulhar o
saco na agua a ferver durante 7 a 10 minutos

. Aguecer no micro-ondas com a poténcia de: 600 Watts — Retirar a o0 saco ap6s 1
minuto, mexer bem e se necessario prolongar o tempo de aguecimento em intervalos curtos.

Para a utilizagdao a quente: Bloqueio dos seios nasais, preparacao para tratamentos,
relaxamento.



Indicagoes/Finalidade:

A Almofada Sissel — Saco Hot-Cold Soft Pack, pode ser colocada precisamente no local onde o
tratamento é necessario. A embalagem da um alivio num instante. Pode ser usado para
tratamento no pescogo, costas, ombros e rins.

Areas de aplicac3o:

Inchacos, inflamacao, nddoas negras, entorses, lesdes de desporto, dores de cabeca,
enxaqueca, dores musculares, tratamento de beleza e relaxamento.

Precaucoes:

. Evitar o contacto directo com a pela (por exemplo, envolver o saco numa toalha);
. Nao aplicar o saco em areas sensiveis;

. Nao utilizar o saco caso esteja danificado;

. Nao é adequado para utilizar em criangas pequenas;

. Se o conteudo do saco entrar em contacto com a pele ou olhos, enxaguar cuidadosamente.
Caso ficar avermelhado ou notar irritagao, consulte um médico:

. Limpeza: Agua com sabdo ou um desinfetante suave.




