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Contribuinte Nº 510886795 

Finalidade:
Compressa Quente e frio concebidas para serem
utilizadas na termoterapia ou crioterapia.
Arrefecidos no congelador, permanecem
maleáveis e pode tratar a dor. Aquecidos num
banho maria com água ou no micro-ondas,
permitem o relaxamento muscular ou preparação
para exercício.

Características:
Compressa composta por gel não tóxico com
excelente desempenho e uma bolsa de PVC
reforçado ultrarresistente.
A embalagem exterior é de plástico, poliéster ou
Tecido de pelúcia. O gel interior é misturado com
água, glicerol, CMC (carboximetilcelulose) ou SAP
(Polímero Super Absorvente), Conservante.

Dimensões: 30 x 18 cm

Cor: Azul

Lote: Ver embalagem

Data de produção: Ver embalagem

Diretiva: CE 93/42

Classificação: Classe I

Modelo: 835120

Marca: Identités

Declaração de conformidade: Dir. CE 93/42

Fabricante: Identités

Morada do fabricante: ZA Pole 49 – Bd de la 
Chanterie. 49480 Saint Barthélemy d’Anjou, 
France - www.identites.eu

Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: Rua Francisco Botão 
Pereira, nº 15, Zona Industrial Rio Maior - 2040-
357 RIO MAIOR  - qualidade@gerimais.com

Manutenção e armazenamento:

Limpeza efetuada com um pano húmido e pode ser
desinfetado com uma solução hidroalcoólica. Selar a
embalagem num saco e guardá-la no congelador para
prolongar o seu prazo de validade

Instruções de utilização:

Utilização em Crioterapia: 
Coloque a compressa no congelador durante pelo 
menos 2 horas antes de utilizar.
Verificar se a temperatura da embalagem é 
adequada antes da aplicação.

Utilização em Termoterapia:
No micro-ondas: aqueça até 600w durante 30
segundos e aguarde 1 minuto antes de o utilizar. 
Se necessário, reaqueça de 10 em 10 segundos 
até atingir a temperatura pretendida.
NÃO utilizar um micro-ondas com mais de 1400 
watts.
Num depósito ou em banho maria: Mergulhe a 
compressa em água previamente aquecida a 90ºC 
durante cerca de 5 a 7 minutos.
Verificar se a temperatura da embalagem é 
adequada antes da aplicação.

Atenção: Não coloque a compressa em contato 
direto com a pele. Utilize a capa fornecida.
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