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Dear customer, thank you for the trust
placed in EMO product. Choosing an
orthosis of the line Ottec you have
acquired a quality product and high
health medical level. The Ottec
orthotics are made Termotejido:
extremely breathable thermal
insulation that prevents and dissipates
excessive sweating. It acts as an
analgesic and muscle relaxant,
shortening the time of pre-heating,
favoring metabolic processes and
increasing blood circulation and
exchange of oxygen from the blood
into the injured tissues. Read these
instructions carefully. If in doubt
contact your doctor or specialist
dealer.

Normative

The medical device complies with R e gu-
lation (EU) 2017/745 of the European
Parliament and of the Council on medical
devices and the respective national regu-
lations. Class | medical device, non-sterile,
without measurement function.

Description and characteristics

Wrist MQ510 envelope: holds and
protects the wrist joint. Velcro. MQ501
wrist immobilizing Ottec: immobilizes
the wrist joint. It incorporates a shaped
aluminum removable splint. MQ505
Ottec stabilizing Mufiequera thumb:
trapezometacarpal stabilizes the joint
in opposition, inhibiting the pain during
scheduled rest periods. Conformable
incorporates a removable aluminum
splint on the trapeze-metacarpal joint.
Ortec MQ515 Wrist palmar thumb
abduction strap: immobilizes the wrist
joint and trapezometacarpal joint in
abduction, inhibiting the pain during
scheduled rest periods. It incorporates
a shaped aluminum removable splint
on the wrist joint and one on the
trapezometacarpal. Velcro CD510:
Anatomical shape. Adjustable by
inelastic textile shooter. It has a
removable pad visco-elastic material.
RD510, RD521, RD561, RD564,
RD552, RD570, RD575: They have
accommodation for the patella,
avoiding pressure on it and facilitating
flexion and extension. Visco-elastic
impeller material. RD561, RD564:
Wide adjustable Velcro bands to
promote stabilization. metal side
strips. RD552: incorporate polycentric
joints cap side extension. RD570,
RD575: polycentric incorporate
adjustable lateral joint control of
degrees of flexion indicated. TB501:
Open over the calf for easy placement.
Incorporates an elastic strap fastener
allows the realization of a bandage
"eight". TB510: incorporates two
lateral rigid straps that stabilize the
joint in pronation and supination
prevents or investment. Infrapatelar
SP515 Support: incorporates a

viscoelastic material cylinder exerts
pressure on the patellar tendon,
minimizing mechanical commitments.
FJ531: lumbosacral orthosis. Close
and independent lumbar adjustment
for better protection and download
lumbar. Contiene four spiral rods side.

Indications

The indications listed below are the
most important. All orthoses are
indicated for thermocompression
treatment, prevention, protection,
stabilization, reduction of edema,
inflammatory processes, posttrauma-
tic and postoperative rehabilitation,
improvement of proprioception and
protection during sports activities.
Wristbands: minor joint injuries,
tendinitis, rheumatic pains,
rizoartrosis, bursitis, sprains. |If
incorporating a splint, immobilization
and stabilization of the joint. Coderas:
muscular and ligamentous injuries
(bursitis, fasciitis, rheumatic pain),
epicondylitis and epitrocleitis.
Shoulders: subluxation of the shoulder
joint, instabilities, painful processes.
Knee: knee arthritis, tendinitis,
inflammatory, mild ligamentous
sprains, patellar centering patellar
tendon injury. Kneepads with side
rods: instability, arthritic and
osteoarthritic pain bruises. Kneepads
with joints: chronic instability, control
of flexion and extension, post-trauma-
tic and post-surgical rehabilitation.
Anklets: tendinitis, postural control,
medio-lateral (sprains) instability,
avoid relapses during sports.
infrapatelar Support: 0sgood
Schlatter, tendinitis patellar tendon.
FJ531 lumbosacral orthoses: LBP,
facet syndrome, muscular hypotonia,
preventive activities that require a
continuous overload of the
lumbosacral area.

Instructions for use and placement

The product must be adapted by the
prosthetist or by the physician
individually for each patient. The right
choice of size is crucial for maximum
treatment efficacy and prolong the life
of the garment. Wrist brace: Adapt the
straps to the morphology of the
patient. Place the brace on the area to
the correct height for use. Help of
Velcro strips to close and adjust the
garment. epicondylitis Band: place
with relaxed muscles and then adjust.
Knee: The patellar hole must be
properly focused on the kneecap. If
incorporate rods or joints, they must
be parallel to both sides of the joint.
then adjust the Velcro strips. Infrapate-
lar cinch: place between the patella
and the tibial tuberosity. Anklets: put
the ankle with the ankle in neutral
position of 90°. Subsequently, if
incorporated, pronator cinch to adjust
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the bandage on "eight" or stabilizer.
Trunk orthosis: Place brace on the
area to the correct height for use.
Close the garment on the abdomen
and achieve the desired compression.
Subsequently tighten and fix the
sidebands in the front of the orthosis,
regulating their intraabdominal
pressure.

Precautions

Follow the manufacturer's directions
for proper orthosis placement.
Follow the instructions or recommen-
dations of the prescriber or health-
care personnel. For a personalized
adaptation, consult a specialist. If
there is ongoing pain, it is advisable
to contact a healthcare professional.
If an allergic reaction should
occur remove the product and
consult with the prescribing physician.
Do not expose the garment to a flame
or heat source at very high temperatu-
res. Store at room temperature,
preferably in the original packaging.
Guarantee within the framework of
laws.

Washing and maintenance

Hand wash in warm water (maximum
30 °) and mild soap. During washing, if
the garment has Velcro, they must be
glued together or keep them closed.
Dry at room temperature. Do not store
or iron the garment. Contact with
ointments, creams, alcohols and
solvents may damage the garment.

X = B

Quality certificates

All materials used have been tested,
comply with applicable European
standards are of high quality and offer
maximum safety and comfort during
use. Oko-Tex Standard 100: Textile
Eco-label awarded after the
completion of a catalog of criteria for
analysis that guarantees the absence
of substances harmful to health.
Certifies the absence of harmful
substances in all materials with which
is made of a garment.

Notice

To dispose of the product, use the solid
waste container. For the disposal of the
container, depending on its material,
use the paper / cardboard container
or the plastic container. In any case,
you must strictly comply with the
regulations of the country. Any
serious incident related to the product
must be reported to the
manufacturer and to the competent
authority of the Member State in
which the user and / or the patient
are established.
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Cher client, je vous remercie de la
confiance dans le produit EMO. Le
choix d'une orthése de la ligne Ottec
vous avez acquis un produit de qualité
et le niveau médical de la santé. Les
orthéses Ottec sont faits Termotejido:
isolation thermique extrémement
respirante qui prévient et dissipe la
transpiration excessive. Il agit comme
un analgésique et relaxant musculaire,
de raccourcir le temps de pré-chauffa-
ge, favorisant les processus
métaboliques et I'augmentation de la
circulation et I'échange d'oxygéne du
sang du sang dans les tissus Iésés.
Lisez attentivement ces instructions.
En cas de doute, contactez votre
médecin ou votre revendeur spécialisé.

Réglements

Le dispositif médical est conforme
au reglement (UE) 2017/745 du Parle-
ment Européen et du Conseil sur les
dispositifs médicaux et aux réglemen-
tations nationales respectives.
Dispositif médical de classe I, non
stérile, sans fonction de mesure.

Description et caractéristiques

détient et protege I'articulation du
poignet: enveloppe poignet MQ510.
fermeture Velcro. MQ501 poignet
immobilisant Ottec: immobilisant
I'articulation du poignet. Il intégre une
attelle amovible en aluminium en
forme. MQ505 Ottec stabilisant
Mufequera pouce: trapézométacar-
pienne stabilise I'articulation dans
I'opposition, I'inhibition de la douleur
pendant les périodes de repos prévues.
Conformable incorpore une attelle
amovible en aluminium sur le joint
trapéze-métacarpienne. Ortec MQ515
Dragonne palmaire pouce enlévement:
immobilisant I'articulation du poignet
conjointe et trapézométacarpienne en
abduction, I'inhibition de la douleur
pendant les périodes de repos prévues.
Il integre une attelle amovible en
aluminium en forme sur I'articulation
du poignet et un sur le trapézométa-
carpienne. Velcro CD510: forme
anatomique. Réglable par tireur textile
inélastique. Il dispose d'un matériau
visco-élastique pad amovible. RD510,
RD521, RD561, RD564, RD552,
RD570, RD575: lls ont un hébergement
pour la rotule, ce qui évite la pression
sur elle et de faciliter la flexion et
I'extension. matériau de roue
visco-élastique. RD561, RD564: large
bandes de velcro ajustable pour
promouvoir la stabilisation. bandes
latérales en métal. RD552: incorporer
les articulations polycentriques cap
rallonge latérale. RD570, RD575:
incorporer polycentrique réglable
controle latéral conjointe des degrés de
flexion indiqués. TB501: Ouvert sur le
mollet pour un placement facile.
Intégre une sangle de fixation élastique
permet la réalisation d'un bandage
«huit». TB510: intégre deux sangles
latérales rigides qui stabilisent
|'articulation en pronation et supination
empéche ou investissement.
Infrapatelar SP515 Support: incorpore

un cylindre matériau viscoélastique
exerce une pression sur le tendon
rotulien, ce qui minimise les
engagements mécaniques. FJ531:
orthese lombo. Fermer et indépendant
réglage lombaire pour une meilleure
protection et télécharger lumbar.Con-
tiene spirale quatre tiges coté.

Indications

Les indications ci-dessous sont les
plus importants. Tous les orthéses sont
indiqués pour le traitement de
thermocompression, la prévention, la
protection, la stabilisation, la réduction
de I'oedéeme, les processus
inflammatoires, post-traumatique et de
réadaptation post-opératoire,
I'amélioration de la proprioception et
de la protection pendant les activités
sportives. Poignets: Iésions articulaires
mineures, tendinites, douleurs
rhumatismales, rizoartrosis, bursites,
les entorses. Si I'incorporation d'une
attelle d'immobilisation et de
stabilisation de I'articulation. Coderas:
les blessures musculaires et
ligamentaires (bursite, fasciite,
douleurs rhumatismales), épicondylite
et epitrocleitis. Epaules: subluxation de
l'articulation de I'épaule, les
instabilités, les processus douloureux.
Genou: arthrite du genou, les
tendinites, les entorses inflammatoi-
res, ligamentaires doux, patellaire
centrage blessure au tendon rotulien.
Genouilleres avec des tiges latérales:
I'instabilité, des ecchymoses de la
douleur arthritiques et arthrosiques.
Genouilleres avec joints: instabilité
chronique, le contrdle de flexion et
d'extension, la réhabilitation post-trau-
matique et post-chirurgicale. Anklets:
tendinites, contrdle postural,
médio-latérale (entorses) instabilité,
éviter les rechutes pendant le sport.
Soutien infrapatelar: Osgood Schlatter,
tendinite du tendon rotulien. FJ531
orthéses lombosacrées: LBP, le
syndrome de la facette, hypotonie
musculaire, les activités de prévention
qui nécessitent une surcharge
continue de la zone lombo-sacrée.

Mode d'emploi et de placement

Le produit doit étre adapté par le
prothésiste, ou par le médecin pour
chaque patient individuellement. Le
bon choix de Ia taille est cruciale pour
I'efficacité maximale du traitement et
de prolonger la durée de vie du
vétement. Attelle de poignet: Adapt les
sangles a la morphologie du patient.
Placez I'entretoise sur la zone a la
bonne hauteur pour une utilisation.
Aide de bandes velcro pour fermer et
régler le vétement. épicondylite Band:
place avec les muscles détendus et
ensuite ajuster. Genou: Le trou
rotulienne doit étre correctement
centré sur la rotule. Si incorporer les
tiges ou les articulations, elles doivent
étre paralleles aux deux cotés de
I'articulation. puis ajustez les bandes
Velcro. cinch Infrapatelar: entre la

rotule et la tubérosité tibiale. Anklets:
mettre la cheville avec la cheville en
position neutre de 90 °. Par la suite, si
incorporé, pronateur cinch pour ajuster
le bandage sur «<huit» ou stabilisant.
Trunk orthése: Lieu accolade sur la
zone a la bonne hauteur pour une
utilisation. Fermer le vétement sur
I'abdomen et obtenir la compression
souhaitée. Ensuite serrer et fixer les
bandes latérales a I'avant de I'orthese,
réguler leur pression intra-abdominale.

Précautions

Suivez les instructions du fabricant
pour un placement correct de I'or-
thése. Suivez les instructions ou les
recommandations du prescripteur ou
du personnel soignant. Pour une
adaptation personnalisée, consultez
un spécialiste. En cas de douleur per-
sistante, il est conseillé de contacter
un professionnel de la santé. Si une
réaction allergique devrait se retirer le
produit et consulter le médecin
prescripteur. Ne pas exposer le
vétement & une flamme ou source de
chaleur a des températures trées
élevées. Stocker a température
ambiante, de préférence dans
I'emballage d'origine. Garantie dans le
cadre des lois.

Lavage et d'entretien

Lavage a la main dans I'eau tiede
(maximum 30 °) et un savon doux.
Pendant le lavage, si le vétement a
Velcro, ils doivent étre collés ensemble
ou de les garder fermés. Sec a
température ambiante. Ne pas
entreposer ou repasser le vétement.
Contact avec des pommades, des
crémes, des alcools et des solvants
peuvent endommager le vétement.
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Certificats de qualité

Tous les matériaux utilisés ont été
testés, sont conformes aux normes
européennes applicables sont de haute
qualité et offrent un maximum de
sécurité et de confort lors de
I'utilisation. Oko-Tex Standard 100:
Textile Eco-label décerné aprés
I'achévement d'un catalogue de
critéeres d'analyse qui garantit
I'absence de substances nocives pour
la santé. Atteste I'absence de
substances nocives dans tous les
matériaux dont est faite d'un vétement.

Remarquer

Pour éliminer le produit, utilisez le
conteneur de déchets solides. Pour
I'élimination du conteneur, en fonction
de son matériau, utilisez le conteneur
en papier / carton ou le conteneur en
plastique. Dans tous les cas, vous
devez vous conformer strictement a la
réglementation du pays. Tout incident
grave lié au produit doit étre signalé au
fabricant et a I'autorité compétente de
|'Etat membre dans lequel I'utilisateur
et/ ou le patient sont établis.
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Estimado cliente, le agradecemos la
confianza puesta en un producto EMO.
Escogiendo una ortesis de la linea Ottec
usted ha adquirido un producto de
calidad y de alto nivel médico sanitario.
Las ortesis Ottec estan fabricadas con
Termotejido: aislante térmico
extremadamente transpirable que evita
y disipa el exceso de sudoracion. Actlia
como antidlgico y relajante muscular,
acortando el tiempo de pre-calenta-
miento, favoreciendo los procesos
metabdlicos y aumentando la
circulacion sanguinea y el intercambio
de oxigeno desde la sangre a los tejidos
lesionados. Lea estas instrucciones
atentamente. Si tiene alguna duda
contacte con su médico o con su
establecimiento especializado.

Normativa

El producto sanitario cumple el Regla-
mento (EU) 2017/745 del Parlamento
Europeo y del Consejo sobre produc-
tos sanitarios y las respectivas regu-
laciones nacionales.

Producto sanitario Clase I, no estéril,
sin funcion de medicion.

Descripcion y caracteristicas

MQ510 Mufiequera envolvente: sujeta
y protege la articulacion de mufieca.
Cierre de velcro. MQ501 Ottec
Inmovilizadora de mufieca: inmoviliza
la articulacion de mufieca. Incorpora
una férula conformada de aluminio y
extraible. MQ505 Ottec Mufiequera
estabilizadora de pulgar: estabiliza la
articulacion trapecio-metacarpiana en
oposicion, inhibiendo del dolor durante
los periodos de reposo programados.
Incorpora una férula conformable de
aluminioy extraible sobre laarticulacion
trapecio-metacarpiana. MQ515 Ortec
Mufequera abduccién de pulgar con
fleje palmar: Inmoviliza la articulacion
de mufieca y la articulacién
trapecio-metacarpiana en abduccion,
inhibiendo del dolor durante los
periodos de reposo programados.
Incorpora una férula conformada de
aluminioy extraible sobre laarticulacion
de mufecay otra sobre la trapecio-me-
tacarpiana. Cierre de velcro CD510:
Forma anatoémica. Ajustable mediante
tirador inelastico textil. Dispone de una
almohadilla removible de material
visco-elastico. RD510, RD521, RD561,
RD564, RD552, RD570, RD575:
Disponen de alojamiento para la rétula,
evitando la presion sobre la misma y
facilitando la flexo-extension. Rodete
de material visco-elastico. RD561,
RD564: Anchas bandas de velcro
ajustable para favorecer la estabiliza-
cion. Flejes metalicos laterales. RD552:
incorporan articulaciones policéntricas
laterales con tope a la extension.
RD570, RD575: incorporan articulacio-
nes policéntricas laterales graduables
al control de los grados de flexion
indicados. TB501: Abierta sobre la
pantorrilla para facilitar su colocacion.
Incorpora una cinta elastica de sujecion
que posibilita la realizacion de un
vendaje en "ocho". TB510: incorpora
dos cinchas rigidas laterales que

estabilizan la articulacion en pronacion
y evita los movimientos de supinacion
oinversion. SP515 soporte infrapatelar:
incorpora un cilindro de material
visco-elastico que ejerce presion sobre
el tendon patelar, minimizando sus
compromisos mecanicos.  FJ531:
Ortesis lumbosacra. Cierre y ajuste
lumbar independiente para una mejor
protecciony descargalumbar. Contiene
cuatro varillas espirales laterales-

Indicaciones

Las indicaciones que se relacionan a
continuacion son las mas importantes.
Todas las ortesis se indican para
tratamiento de termocompresion,
prevencion, proteccion, estabilizacion,
reduccion de edemas, procesos
inflamatorios, rehabilitacion post-trau-
matica y post-quirirgica, mejora de la
propiocepcion y proteccion durante
actividades deportivas. Mufiequeras:
traumatismos articulares leves,
tendinitis, dolores reumaticos,
rizoartrosis, bursitis, esguinces. Si
incorporan una férula, inmovilizacion y
estabilizacion de la articulacion.
Coderas: lesiones musculares y
ligamentosas (bursitis, fascitis, dolor
reumatico), epicondilitis y epitrocleitis.
Hombreras: subluxacion de la
articulacion escapulohumeral,
inestabilidades, procesos dolorosos.
Rodilleras: artritis de rodilla, tendinitis,
procesos inflamatorios, esguinces
ligamentosos leves, centraje rotuliano,
lesion del tendon rotuliano. Rodilleras
con varillas laterales: inestabilidad,
contusiones  dolores  artriticos
artrosicos. Rodilleras con articulacio-
nes: inestabilidad cronica, control de la
flexoextension, rehabilitacion
post-traumatica y post-quirdrgica.
Tobilleras: tendinitis, control postural,
inestabilidad medio-lateral
(esguinces), evitar recidivas durante la
practica deportiva. Soporte infrapate-
lar: osgood schlatter, tendinitis del
tendon  rotuliano. FJ531  ortesis
lumbosacra: lumbalgia inespecifica,
sindrome facetario, hipotonia
muscular, preventiva en actividades
que obligan a una sobrecarga continua
de la zona lumbosacra.
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El producto debe ser adaptado por el
Técnico Ortopédico o por el facultativo
de forma individualizada para cada
paciente. Lacorrectaeleccion de latalla
es fundamental para conseguir la
maxima eficacia del tratamiento asi
como prolongar la vida Util de la prenda.
Ortesis de mufieca: Adaptar los flejes a
la morfologia del paciente. Colocar la
ortesis sobre lazona alaaltura correcta
para su utilizacion. Ayudarse de las
cinchas de velcro para cerrar y ajustar
la prenda. Banda epicondilitis: colocar
con los musculos relajados y posterior-
mente ajustar. Rodilleras: el orificio
rotuliano debe quedar bien centrado
sobre la rétula. Si incorporan varillas o
articulaciones, éstas deben quedar
paralelas a ambos lados de la
articulacion. Ajustar posteriormente las
cinchas de velcro. Cincha infrapatelar:

colocar entre la rétula y la tuberosidad
tibial. Tobilleras: colocarse la tobillera
con el tobillo en posicion neutra de 90°.
Posteriormente, si la incorpora, ajustar
la cincha pronadora para vendaje en
"ocho" o estabilizador. Ortesis de
tronco: Colocar ortesis sobre la zona a
la altura correcta para su utilizacion.
Cerrar la prenda sobre el abdomen y
conseguir la compresién deseada.
Posteriormente tensar las bandas
laterales y fijarlas en la parte frontal de
la ortesis, regulando su presion
intraabdominal.

Precauciones

Siga las indicaciones del fabricante
para una correcta colocacion de la
ortesis. Siga las indicaciones o reco-
mendaciones del ';Jrescriptor o del per-
sonal sanitario. Para una adaptacion
Fersonallzada, consulte a un especia-
ista. Si existe dolor de manera conti-
nuada, es aconsejable contactar

con un profesional sanitario. Si se
produjese alguna reaccion alérgica
retirar el producto y consultar con el
médico prescriptor. No exponer la
prenda a una llama o fuente de calor a
temperaturas muy elevadas. Guardar a
temperatura ambiente, preferente-
mente en el envase de origen. Garantia
dentro del marco de las disposiciones
legales.

Lavado y mantenimiento

Lavar a mano con agua tibia (maximo
30°) y jabén neutro. Durante el lavado,
si la prenda dispone de velcros, éstos
se deben pegar entre si 0 mantenerlos
cerrados. Secar a temperatura
ambiente. No tienda ni planche la
prenda. El contacto con pomadas,
cremas, alcoholes y disolventes puede
deteriorar la prenda.
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Certificados de calidad

Todos los materiales utilizados han sido
testados, cumplen con la normativa
europea aplicable, son de alta calidad
y ofrecen la maxima seguridad y
comodidad durante su utilizacion.
Certificado Oko-Tex Standard 100:
Etiqueta ecoldgica textil concedida tras
larealizacion de un catalogo de criterios
de andlisis que garantiza la ausencia de
sustancias perjudiciales para la salud.
Certifica la ausencia de sustancias
nocivas en todos los materiales con los
que esta confeccionada una prenda.

Aviso

Para la eliminacion del producto utilizar
el contenedor de residuos sdlidos.
Para la eliminacion del envase,depen-
diendo del material del mismo, utilizar
el contenedor del papel/carton o el
contenedor del plastico. En todo caso se
debe cumplir estrictamente con la
normativa del pais. Cualquier incidente
grave relacionado con el producto
debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado
miembro en el que estén estableci-
dos el usuario y/o el paciente.

EMO
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Lieber Kunde, wir danken Ihnen fiir das
Vertrauen in EMO Produkt platziert. Die
Wahl einer Orthese von der Linie Ottec
Sie ein Qualitatsprodukt und hohen
Gesundheits medizinischen  Niveau
erworben haben. Die Ottec Orthesen
sind Termotejido gemacht: extrem
atmungsaktiv. - Warmeddmmung, die
verhindert und leitet (ibermaBiges
Schwitzen. Es wirktals Analgetikumund
Muskelrelaxans,  die  Zeit  der
Vorwérmung Verkirzen Stoffwechsel-
prozesse zu begiinstigen und die
Blutzirkulation und den Austausch von
Sauerstoff aus dem Blutin die verletzten
Gewebe zuerhohen. Lesen Sie sorgféltig
diese Anweisungen. Im Zweifelsfall
fragen Sie lhren Arzt oder Fachhéndler.

Vorschriften

Das Medizinprodukt entspricht der
Verordnung (EU) 2017/745 des
Europé-ischen Parlaments und des
Rates iiber Medizinprodukte sowie den
jeweiligen  nationalen Vorschriften.
Medizinisches Gerat der Klasse |, nicht
steril, ohne Messfunktion.

ibung und Eig
Das Handgelenk hélt und schiitzt:
Handgelenk-MQ510  Umschlag.
Klettverschluss. MQ501 Handgelenk
immobilisieren Ottec: |dhmt das
Handgelenk. Es enthélt eine geformte
Aluminium abnehmbare Schiene.
MQ505 Ottec Stabilisierung MUNEQUE-
RA Daumen: trapezometacarpal
stabilisiert das Gelenk in der Opposition,
die Schmerzen wéhrend der geplanten
Ruhezeiten zu hemmen. Conformable
verfligt iiber eine abnehmbare
Alu-Schiene auf dem Trapez-Metakar-
palgelenk. Ortec MQ515 Handgelenk
Palmar Daumen Entfiihrung Band: lahmt
das Handgelenk und Articulatio
carpometacarpalis in Entfiihrung,
wahrend der geplanten Ruhezeiten den
Schmerz hemmen. Es enthélt eine
geformte Aluminium abnehmbare
Schiene am Handgelenk und eine auf
der trapezometacarpal. Klett-CD510:
Anatomische Form. Einstellbar durch
unelastische Textil-Shooter. Es hat eine
abnehmbare Polster viskoelastische
Material. RD510, RD521, RD561,
RD564, RD552, RD570, RD575: Sie
haben Unterkunft fiir die Patella, auf sie
Druck zu vermeiden und Flexion und
Extension zu erleichtern. Viskoelastis-
che Material Lifterrad. RD561, RD564:
Breite verstellbaren Klettbénder
Stabilisierung zufordern. Metallseitens-
treifen. RD552: nehmen polyzentrische
Gelenke Kappe Seitenverlédngerung.
RD570, RD575: polyzentrische
incorporate einstellbare Seiten
gemeinsame Kontrolle von Beugungs-
graden angegeben. TB501: Offnen Sie
Uber das Kalb fiir die einfache
Platzierung. Enthélt ein elastisches
Riemenverschluss die Realisierung
einer Bandage "Acht" ermdglicht.
TB510: verfiigt iiber zwei seitliche starre
Riemen, die das Gelenkin Pronation und
Supination verhindert oder Investitionen
zu stabilisieren. Infrapatelar SP515
Support: beinhaltet ein viskoelastisches
Material Zylinderdruck auf der

Patellasehne ausiibt, mechanische
Verpflichtungen zu minimieren. FJ531:
lumbosacral Orthese. SchlieBen und
unabhéngige Lordosenstiitze fiir einen
besseren Schutz und lumbar.Contiene
Spirale vier Stangen Seite herunterla-
den.

Indikationen

Die Hinweise unten aufgefiihrten sind
die wichtigsten. Alle Orthesen sind fiir
Thermo Behandlung, Vorbeugung,
Schutz, Stabilisierung, Reduktion von
Odemen, entziindliche Prozesse,
posttraumatischem und postoperative
Rehabilitation, Verbesserung der
Propriozeption und Schutz bei
sportlichen Aktivitdten angezeigt.
Armbander: minor Gelenkverletzungen,
Sehnenentziindung, rheumatische
Schmerzen, rizoartrosis, Bursitis,
Verstauchungen. Wenn eine Schiene,
Immobilisierung und Stabilisierung des
Gelenkes enthalt. Coderas: Muskel- und
Bandverletzungen (Bursitis, Fasziitis,
rheumatische Schmerzen), Epicondyli-
tis und epitrocleitis. Schultern:
Subluxation des Schultergelenks,
Instabilitdten, schmerzhafte Prozesse.
Knie: Knie Arthritis, Sehnenentziindung,
entziindliche, mild ligamentous
Verstauchungen, Patella-Zentrierung
Patellasehne Verletzung. Kneepads mit
Seitenstangen: Instabilitét, arthritischen
und arthrotischen Schmerzen
Prellungen. Kneepads mit Gelenken:
chronische Instabilitat, die Kontrolle der
Flexion und Extension, posttraumatis-
che und postoperative Rehabilitation.
FuBkettchen: Tendinitis, Haltungskon-
trolle, mediolaterale (Verstauchungen)
Instabilitdt vermeiden Schiibe beim
Sport. infrapatelar Support: Osgood
Schlatter, Tendinitis Patellasehne.
FJ531 lumbosacral Orthesen: LBP,
Facettensyndrom,  Muskelhypotonie,
praventive MaBnahmen, die eine
kontinuierliche Uberlastung des
lumbosakralen Bereich erfordern.

Anweisungen zur Verwendung und
Platzierung

Das Produkt muss fiir jeden Patienten
durch den Orthopédie-Techniker oder
vom Arzt individuell angepasst werden.
Die richtige Wahl der GroBe ist
entscheidend fir eine maximale
Wirksamkeit der Behandlung und die
Lebensdauer des Kleidungsstiicks zu
verlangern. Handgelenkstiitze: Passen
Sie die Bander an die Morphologie des
Patienten. Setzen Sie die Klammer auf
den Bereich auf die richtige Hohe fiir
den Einsatz. Hilfe von Klettbdndern zu
schlieBen und das Kleidungsstiick
anpassen. epicondylitis Band: Ort mit
entspannter Muskulatur und dann
anpassen. Knie: Das Patella-Loch muss
richtig auf die Kniescheibe fokussiert
werden. Wenn Stangen oder Gelenke
integrieren, miissen sie zu beiden
Seiten des Gelenks parallel sein. und
stellen Sie dann die Klettstreifen.
Infrapatelar Cinch: zwischen der Patella
und der Tuberositas. FuBkettchen: den
Kndchel mit dem Kndchel in Neutralste-
llung von 90 ° gestellt. AnschlieBend,
wenn eingebaut, Pronator Cinch den

Verband auf "Acht" oder Stabilisator
einzustellen. Trunk Orthese: Platz
Klammer auf dem Gebiet auf die richtige
Hohe fiir den Einsatz. SchlieBen Sie das
Kleidungsstiick auf den Bauch und
erreichen die gewiinschte
Kompression. AnschlieBend ziehen und
die Seitenbdnder in der Vorderseite der
Orthese zu beheben, ihre intraabdomi-
nalen Druck zu regulieren.

VorsichtsmaBnahmen

Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers fiir die richtige Platzierung
der Orthese. Befolgen Sie die Anweis-
ungen oder Empfehlungen des vers-
chreibenden Arztes oder des Gesun-
dheitspersonals. Wenden Sie sich fiir
eine personalisierte Anpassung an
einen Spezialisten. Bei anhaltenden
Schmerzen ist es ratsam, sich an
einen Arzt zu wenden. Wenn eine
allergische Reaktion sollte das Produkt
unddie Riicksprache mitdem behandel-
nden Arzt erfolgen entfernen. Sie nicht
das Kleidungsstiick auf eine Flamme
oder Warmequelle bei sehr hohen
Temperaturen ausgesetzt werden.
Lagerung  bei  Raumtemperatur,
vorzugsweise in der Originalverpac-

kung. Garantie im Rahmen der Gesetze.

Waschen und Wartung

Handwésche in warmem Wasser
(maximal 30 °) und milder Seife. Beim
Waschen, wenn das Kleidungsstiick
Velcro hat, miissen sie miteinander
verklebt werden, oder halten sie
geschlossen. Trocken bei Raumtempe-

ratur. Nicht das Kleidungsstiick
speichern oder biigeln. Der Kontakt mit
Salben,  Cremes, Alkohole  und

Losungsmittel, um das Kleidungsstiick
beschadigen.
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Qualitatszertifikate

Alle verwendeten Materialien getestet
wurden, entsprechen den geltenden
européischen Standards von hoher
Qualitét sind und ein HochstmaB an
Sicherheit und Komfort beim Gebrauch
bieten. Oko-Tex Standard 100: Textil
Oko-Label nach dem Abschluss eines
Katalogs von Kriterien fiir die Analyse
verliehen, die Abwesenheit von
Substanzen schddlich fiir die
Gesundheit garantiert. Bestétigt die
Abwesenheit von Schadstoffen in allen
Materialien, mit denen ein Kleidungss-
tiick hergestellt wird.

Warnung

Verwenden Sie zur Entsorgung des
Produkts den Abfallbehalter. Verwen-
den Sie zur Entsorgung des Behalters
je nach Material den Papier- / Kartonbe-
hélter oder den Kunststoffbehélter. In
jedem Fall miissen Sie die Vorschriften
des Landes strikt einhalten. Jeder sch-
werwiegende Vorfall im Zusammenhang
mit dem Produkt muss dem Hersteller
und der zustdndigen Behdrde des
Mitgliedstaats gemeldet werden, in
dem der Benutzer und / oder der Patient
ansassig sind.
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Gentile cliente, grazie per la fiducia
riposta in prodotto EMO. La scelta di un
ortesi della linea Ottec avete acquistato
un prodotto di qualita e livello medico
sanitario elevato. | plantari Ottec sono
fatti Termotejido: estremamente
traspirante di isolamento termico che
impedisce e dissipa la sudorazione
eccessiva. Esso agisce come un
rilassante muscolare e analgesico,
accorciando il tempo di pre-riscalda-
mento, favorendo i processi metabolici
e aumentando la circolazione del
sangue e lo scambio di ossigeno dal
sangue nei tessuti feriti. Leggere
attentamente le istruzioni. In caso di
dubbio contattare il medico o il
rivenditore specializzato.

Normativa

Il dispositivo medico & conforme al
Regolamento (UE) 2017/745 del Parla-
mento Europeo e del Consiglio sui dispo-
sitivi medici e alle rispettive normative
nazionali. Dispositivomedico di classe
I, non sterile, senza funzione di
misurazione.

Descrizione e caratteristiche

Contiene e protegge I'articolazione del
polso: busta polso MQ510. chiusura in
velcro. MQ501 polso immobilizzante
Ottec: immobilizza I'articolazione del
polso. Incorpora una stecca smontabile
in alluminio sagomato. MQ505 Ottec
stabilizzazione Mufequera pollice:
trapezo stabilizza I'articolazione in
opposizione, inibendo il dolore durante
i periodi di riposo in programma.
Conformabile incorpora una stecca in
alluminio removibile sul giunto a
trapezio-metacarpale. Ortec MQ515
del cinturino da polso palmo pollice
abduzione: immobilizza il polso
congiunta comune e trapezo in
abduzione, inibendo il dolore durante i
periodi di riposo in programma. Esso
comprende una stecca di alluminio
rimovibile sagomato sul polso e uno sul
trapezo. Velcro CD510: Forma
anatomica. Regolabile da tiratore
tessile anelastica. Ha un materiale
visco-elastico pad rimovibile. RD510,
RD521, RD561, RD564, RD552,
RD570, RD575: Hanno alloggio per la
rotula, evitando di pressione su di esso
e facilitare flessione ed estensione.
materiale girante visco-elastico.
RD561, RD564: larghe fasce in velcro
regolabile per promuovere la
stabilizzazione. strisce laterali in
metallo. RD552: incorporare
articolazioni policentriche cap
estensione lato. RD570, RD575:
policentrica  incorporare  regolabile
laterale controllo congiunto di gradi di
flessione indicati. TB501: Aprire sopra
il polpaccio per facilitare il posiziona-
mento. Incorpora una cinghia fermaglio
elastico consente la realizzazione di
una benda "otto". TB510: incorpora
due cinghie rigide laterali che
stabilizzano larticolazione in
pronazione e supinazione impedisce 0
investimento. Infrapatelar SP515

Supporto: incorpora un cilindro di
materiale viscoelastico esercita una
pressione sul tendine rotuleo,
riducendo al minimo gli impegni
meccanici. FJ531: ortesi lombosacra-
le. Chiudere e indipendente regolazio-
ne lombare per una migliore protezione
e scarica lumbar.Contiene spirale lato
quattro aste.

Indicazioni

Le indicazioni elencate di seguito sono
i pit importanti. Tutte le ortesi sono
indicati per il trattamento termocom-
pressione, la prevenzione, la
protezione, la stabilizzazione, riduzione
dell'edema, processi infiammatori,
post-traumatico e riabilitazione
post-operatoria, il miglioramento della
propriocezione e protezione durante le
attivita sportive. Polsini: lesioni
articolair minori, tendiniti, dolori
reumatici, rizoartrosis, borsiti,
distorsioni. Se incorpora una stecca,
I'immobilizzazione e stabilizzazione
dellarticolazione. Coderas: lesioni
muscolari e legamentose  (borsite,
fascite, dolori reumatici), epicondilite e
epitrocleitis. Spalle: sublussazione
dellarticolazione della spalla,
instabilita, processi dolorosi.
Ginocchio: artrite al ginocchio,

tendiniti, infiammatorie, lievi
distorsioni legamentose, rotuleo
centraggio infortunio al tendine

rotuleo. Ginocchiere con aste laterali:
instabilita, contusioni dolori artritici e
artrosici.  Ginocchiere con giunti:
instabilita cronica, il controllo di
flessione ed estensione, riabilitazione
post-traumatica e post-chirurgica.
Cavigliere: tendiniti, controllo
posturale, medio-laterale (distorsioni)
instabilita, evitare ricadute durante
lattivita sportiva. Supporto
infrapatelar: Osgood Schlatter, tendiniti
del tendine rotuleo. FJ531 ortesi
lombosacrale: LBP, sindrome delle
faccette, ipotonia muscolare, attivita di
prevenzione che richiedono un
sovraccarico  continuo della  zona
lombo-sacrale.

Istruzioni per I'uso e il posiziona-
mento

Il prodotto deve essere adattata dal
tecnico o dal medico individualmente
per ogni paziente. La giusta scelta di
dimensioni € cruciale per I'efficacia
massima del trattamento e prolungare
la durata dell'indumento. Wrist Brace:
Adattare le cinghie alla morfologia del
paziente. Posizionare il tutore sull'area
all'altezza corretta per I'uso. Aiuto di
strisce di velcro per chiudere e
regolare  l'indumento.  epicondiliti
Banda: posto con i muscoli rilassati e
quindi regolare. Ginocchio: Il foro
rotuleo deve essere correttamente a
fuoco sulla rotula. Se incorporare aste
0 giunti, devono essere paralleli ad
entrambi i lati del giunto. quindi
regolare le strisce di velcro. cinch
Infrapatelar: tra la rotula e la tuberosita
tibiale. Calzini: mettere la caviglia con

la caviglia in posizione neutra di 90 °.
Successivamente, se incorporato,
pronator gioco da ragazzi per regolare
la benda sulla "otto" o stabilizzante.
Tronco ortesi: Posizionare brace sulla
zona alla giusta altezza per I'uso.
Chiudere I'indumento sull'addome e
raggiungere la compressione
desiderato. Successivamente stringere
e fissare le bande laterali nella parte
anteriore dell'ortesi, regolando la
pressione intraddominale.

Precauzioni

Seguire le indicazioni del produttore
per il corretto posizionamento
dell'ortesi. Seguire le istruzioni o le
raccomandazioni del medico pres-
crittore o del personale sanitario. Per
un adattamento personalizzato, con-
sultare uno specialista. Se il dolore &
in corso, & consigliabile contattare

un operatore sanitario. Se dovesse
verificarsi  una reazione allergica
rimuovere il prodotto e consultare il
medico curante. Non esporre il capo ad
una fiamma o fonte di calore a
temperature molto elevate. Conservare
a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione
originale. Garantire, nel quadro delle
leggi.

Lavaggio e manutenzione

Lavare a mano in acqua calda
(massimo 30 °) e sapone neutro.
Durante il lavaggio, se l'indumento
presenta  Velcro, devono  essere
incollati o tenerli chiusi. Lavaggio a
temperatura ambiente. Non conservare
o stirare il capo. Il contatto con pomate,
creme, alcoli e solventi pud danneggia-
re I'indumento.
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Certificati di qualita

Tutti i materiali utilizzati sono stati
testati, sono conformi alle norme
europee applicabili sono di alta qualita
e di offrire il massimo della sicurezza e
del comfort durante I'uso. Oko-Tex
Standard 100: tessile Ecolabel
assegnato dopo il completamento di un
catalogo di criteri per I'analisi che
garantisce I'assenza di sostanze
nocive per la salute. Certifica I'assenza
di sostanze nocive in tutti i materiali
con cui & fatta di un indumento.

Avviso

Per smaltire il prodotto, utilizzare il
contenitore dei rifiuti solidi. Per lo
smaltimento del contenitore, a seconda
del suo materiale, utilizzare il conteni-
tore di carta / cartone o il contenitore
di plastica. In ogni caso, devi rispettare
rigorosamente le normative del paese.
Qualsiasi incidente grave relativo al
prodotto deve essere segnalato al
produttore e all'autorita competente
dello Stato membro in cui risiede
|'utilizzatore e / 0 il paziente.
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Caro cliente, obrigado pela confianca
depositadanoproduto EMO. Escolhendo
um par de linha Ottec de ter adquirido
um produto de qualidade e nivel médico
elevado para a sadde. As orteses Ottec
séo feitas Termotejido: isolamento
térmico extremamente respiravel que
impede e dissipa a transpiracao
excessiva. Ele atua como um analgésico
e relaxante muscular, encurtando o
tempo de pré-aquecimento, favorecen-
do os processos metabdlicos e
aumentando a circulagdo sanguinea e
troca de oxigénio do sangue para 0s
tecidos lesados. Leia atentamente estas
instrucdes. Em caso de duvida contacte
0 seu médico ou vendedor especializado.

Regulamentos

0 dispositivo médico esta em conformi-
dade com o Regulamento (UE) 2017/
745 do Parlamento Europeu e do
Conselho sobre dispositivos médicos e
0S respectivos regulamentos nacionais.
Dispositivo médico de classe I, ndo
esteril, sem funcdo de medicao.

Descrigdo e caracteristicas

Mantém e protege a articulagdo do
pulso: de pulso MQ510 envelope. fecho
de velcro. MQ501 pulso imobilizagao
Ottec: imobiliza a articulagéo do pulso.
Ele incorpora uma tala removivel de
aluminio em forma. MQ505 Ottec
estabilizagdo Mufiequera ouro: trapezo
estabiliza a articulagdo em oposigéo,
inibindo a dor durante os periodos de
descanso programados. Conformable
incorpora uma tala de aluminio
removivel sobre a articulagdo
trapézio-metacarpo. Ortec MQ515 Wrist
strap palmar de abducéo do polegar:
imobiliza articulagéo do pulso conjunta
e trapezo em abducéo, inibindo a dor
durante os periodos de descanso
programados. Ele incorpora uma tala
removivel de aluminio em forma de
articulagéo do pulso e um no trapezo.
CD510 Velcro: Forma anatémica.
Ajustavel pelo atirador téxtil inelastica.
Tem um material visco-elastico
almofada removivel. RD510, RD521,
RD561,RD564, RD552, RD570, RD575:
Eles tém acomodagdes para a patela,
evitando pressdo sobre ele e facilitando
aflexdoe extensdo. material deimpulsor
visco-elastico. RD561, RD564: largas
faixas de velcro ajustavel para promover
a estabilizaco. tiras laterais de metal.
RD552: incorporar articulagdes
policéntricas cap extensdo lado. RD570,
RD575: incorporar policéntrico controlo
conjunto laterais ajustaveis de graus de
flexao indicados. TB501: Open sobre o
bezerro para a colocagéo facil. Esta
dotado de um fecho de tira elastica
permite a realizagdo de uma atadura
"oito". TB510: incorpora duas tiras
rigidas laterais que estabilizam a
articulacdo em pronagdo e supinagéo
impede ou investimento. Infrapatelar
SP515 Apoio: incorpora um cilindro de

material viscoelastico exerce pressdo
sobre o tend&o patelar, minimizando
compromissos mecanicos. FJ531:
ortese lombossacral. Fechar e ajuste
lombar independente para melhor
protecéo e descarregue lumbar.Contie-
ne espiral quatro hastes lado.

Indicacdes

As indicacdes abaixo sdo 0 mais
importante. Todas as odrteses sdo
indicados para o tratamento
thermocompression,  prevencao,
proteccao, estabilizacéo, redugéo do
edema, processos inflamatorios,
pos-traumatico e reabilitacdo
pds-operatéria, a melhoria da
propriocepgéo e protecdo durante as
atividades esportivas. Pulseiras: lestes
nas articulacbes menores, tendinites,
dores reumaticas, rizoartrosis, bursites,
entorses. Se incorporando uma tala,
imobilizacdo e estabilizacdo da
articulacao.  Coderas:  lesdes
musculares e ligamentares (bursite,
fascite, dor reumatica), epicondilite e
epitrocleitis. Ombros: subluxagéo da
articulagdo do ombro, instabilidades,
processos dolorosos. Joelho: artrite do
joelho, tendinite, inflamatdrias, entorses
ligamentares leves, patelar centrando
les@o no tendo patelar. Joelheiras com
hastes laterais: instabilidade, contusdes
dor da artrite e osteoartrite. Joelheiras
com juntas: instabilidade cronica,
controle de flexdo e extensdo,
reabilitagdo pds-traumatico e pos-cirtir-
gico. Tornozeleiras: tendinite, controle
postural, a instabilidade medio-lateral
(entorse), evitar recaidas durante a
pratica desportiva. Suporte infrapatelar:
0Osgood Schlatter, tendinite do tenddo
patelar. FJ531 érteses lombossacrais:
LBP, sindrome da faceta, hipotonia
muscular, atividades preventivas que
requerem uma sobrecarga continua da
area lombossacral.

Instrucdes de utilizago e colocacéo
0 produto deve ser adaptada pelo
protético ou pelomédicoindividualmen-
teparacadapaciente. Aescolhacorrecta
do tamanho é crucial para a eficécia
maxima do tratamento e prolongar a
vidadapegade vestudrio. Cintado pulso:
Adaptar as correias para a morfologia
do paciente. Coloque a cinta na area
para a altura correcta para uso. Ajuda
de tiras de velcro para fechar e ajustar
ovestudrio. epicondilite Band: lugarcom
o0s musculos relaxados e ajuste. Joelho:
0 buraco patelar deve ser devidamente
focada na rétula. Se incorporar hastes
ou articulagdes, eles devem estar
paralelos para ambos os lados da junta.
em seguida, ajustar as tiras de Velcro.
moleza infrapatelar: lugar entre a patela
e da tuberosidade tibial. Tornozeleiras:
colocar o tornozelo com o tornozelo em
posigdo neutra de 90 °. Posteriormente,
se incorporou, pronator moleza para
ajustar a bandagem em "oito" ou
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estabilizador. Tronco ortese: Coloque
cinta sobre a drea para a altura correta
paraouso. Fecheapecasobreoabdome
e alcangar a compressdo desejado.
Subsequentemente apertar e fixar as
faixas laterais na parte da frente da
ortese, que regula a sua pressao
intra-abdominal.

Precaucdes

Siga as instrucdes do fabricante para
a colocacao adequada da rtese.
Siga as instrugoes ou recomendago-
es do prescritor ou pessoal de satde.
Para uma adaptagao personalizada,
consulte um especialista. Se a dor
persistir, é aconselhavel entrar em
contato com um profissional de
salide. Seumareagdoalérgicadeve
ocorrer remover o produto e consultar
0 médico prescritor. Ndo exponha a
roupa paraumachamaou fonte de calor
em temperaturas muito altas.
Armazenar a temperatura ambiente, de
preferéncia na embalagem original.
Garantir, no ambito das leis.

Lavagem e manutencéao

Somente lavagemamaoemaguamorna
(méximo 30 °) e sabao neutro. Durante
a lavagem, se a peca tem Velcro, eles
devem ser coladas umas as outras ou
manté-los fechados. Seca-se a
temperatura ambiente. N&o guarde ou
ferro a roupa. O contacto com as
pomadas, cremes, dlcoois e solventes
podem danificar a peca de vestudrio.
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Certificados de qualidade

Todos os materiais utilizados foram
testados, em conformidade com as
normas europeias aplicaveis sao de alta
qualidade e oferecer o maximo de
seguranca e conforto durante o uso.
Oko-Tex Standard 100: Téxtil Eco-label
concedido ap6s a conclusdo de um
catélogo de critérios de andlise que
garante a auséncia de substancias
nocivas para asatide. Atesta a auséncia
de substancias nocivas em todos os
materiais com os quais é feito de uma
peca de vestudrio.

Aviso

Para descartar o produto, use o
recipiente para residuos sdlidos.
Para o descarte do recipiente, depen-
dendo do material, utilize o recipiente
de papel / papeldo ou o recipiente de
plastico.

Em qualquer caso, vocé deve cumprir
rigorosamente os regulamentos do pais.
Qualquer incidente grave relacionado
com o produto deve ser comunicado
ao fabricante e a autoridade competen-
te do Estado-Membro em que o
utilizador e / ou 0 doente se encontram
estabelecidos.
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Drogikliencie , dzigkujemy za zaufanie
jakim obdarzytes produkty EMO.
Wybierajac produkt z linii Ottec
zakupite$ produkt wysokiej jakosci i
skutecznosci medycznej. Ortezy Ottec
wykonane sg z materiatu Termotejido,
bardzo przepuszczalnego dla
powietrza. Materiat ten zapobiega
nadmiernemu poceniu si¢ i rozprasza
potnazewnatrz. Dziata przeciwbdlowo
i rozkurczowo na migénie, skraca czas
ich rozgrzewania, sprzyja procesom
metabolicznym oraz zwieksza
cyrkulacje krwi oraz wymiane tlenu
pomiedzy naczyniami krwiono$nymi a
uszkodzonymi tkankami. Przeczytaj te
instrukcje uwaznie. W przypadku
watpliwosci skontaktuj sie z lekarzem
badz specjalista.

Regulamin

Wyréb medyczny jest zgodny z rozpor-
zadzeniem (UE) 2017/745 Parlamentu
Europejskiego i Rady ds. Wyrobow
Medycznych i odpowiednie przepisy
krajowe. Wyréb medyczny klasy I,
niejatowy, bez funkcja pomiarowa.

Opis i charakterystyka

MQ510 elastyczna opaska na
nadgarstek, podtrzymuje i chroni staw,
zapinana na velcro.Orteza nadgarstka
MQ501zapinana na velcro stabilizuje
nadgarstek. Redukuje bél w trakcie
doleczania. Orteza zawiera
aluminiowg ~ wyjmowang  szyne.
MQ505 orteza kciuka zapinana na
velcro. Stabilizuje staw TMC w
odwiedzeniu redukujac bol w trakcie
leczenia. Orteza zawiera aluminiowa
wyjmowang szyne po stronie kciuka.
MQ515 orteza nadgarstka z ujeciem
kciuka zapinana na velcro. Stabilizuje
nadgarstek i kciuk (staw TMC w
odwiedzeniu). Redukuje bol w trakcie
leczenia. Orteza zawiera aluminiowe
wyjmowane szyny po stronie dioniowej
i od strony kciuka.CD510 opaska na
tokie¢ tenisisty o anatomicznym
ksztalcie, dopasowywana za pomoca
velcro ze znacznikiem do regulacji, z
usuwalng pelotg visco-elastyczna.
RD510, RD521, RD561, RD564,
RD552,RD570, RD575. Ortezy kolana
zotworem narzepke i visco-elastyczn-
ym pierScieniem, co zapobiega
uciskowi na rzepke w czasie zginania

i prostowania. RD561, RD564 z
bocznymi  fiszbinami i szerokimi
taSmami do stabilizacji. RD552,

RD570, RD575 majq boczne szyny
metalowe i zawiasy policentryczne.
RD570 i RD575 maja regulacje kata
zgieciaiwyprostu. TB501 orteza kostki
otwierana na tydce dla tatwiejszego
zaktadania, ma dodatkowg tasme,
ktéra mozna zatozy¢ na ksztatt
L,osemki” dla wzmocnienia stabilizacji.
TB510 orteza kostki poétsztywna z
bocznymi tasmami wzmacniajacymi,
stabilizuje staw i zapobiega rotacji.
SP515 opaska podrzepkowa z
visco-elastyczng pelota, zapobiega
nadmiernemu uciskowi na wiezadfo
rzepki, zmniejsza mechaniczne

obcigzenie rzepki. FJ531 pas
krzyzowo-ledzwiowy zapinany na
velcro z dodatkowym pasem
dociagowym dla lepszeg o dop asowa-
nia. Zawiera cztery fiszbiny w tylnej czesci.

Wskazania

Wskazania zawarte ponizej nalezg do
najwazniejszych. Wszystkie ortezy sa
wskazane do leczenia i termo
kompresiji, profilaktycznie, do ochrony,
do stabilizacji, do redukcji opuchlizny,
do dziatania przeciwzapalnego, do
rehabilitacji pourazowej i pooperacyj-
nej oraz do uzywania w czasie
uprawiania sportu. Ortezy nadgarstka:
$rednie urazy nadgarstka, zapalenie
$ciegien, bole reumatyczne,
zwyrodnienie stawu TCM, zapalenie
torebki stawowej, zwichniecia
nadgarstka. Te zawierajace szyny do
unieruchomienia  lub  stabilizacji
nadgarstka. Orteza na tokie¢: tokie¢
tenisisty i golfisty. Ortezy kolana: stany
zwyrodnieniowe, zapalenie $ciegien,
tagodne urazy wiezadet, skrecenia
stawu, uciekanie rzepki, urazy $ciegna
rzepki. Ortezy kolana z bocznymi
szynami: niestabilno¢ stawu, zmiany
zwyrodnieniowe. Ortezy kolana z
regulacja kata: przewlekta
niestabilnos¢ stawu, kontrola zgigcia i
wyprostu, po zabiegach operacyjnych,
rehabilitacja pourazowa i pooperacyj-
na. Ortezy kostki: zapalenie $ciggien,
stabilizacja przysrodkowo-boczna,
skrecenia i zwichniecia stawu
skokowego, zapobieganie ponownym
urazom podczas uprawiania sportu.
Opaska podrzepkowa: zapalenie
Sciegna rzepki, choroba
Osgood-Schlater. Pas krzyzowo-lg-
dzwiowy: zmniejszenie napigcia
migéniowego, zapobieganie
nadmiernemu  obcigzaniu  okolicy
ledzwiowej kregostupa.

Instrukcja uzycia i umieszczenia
Produkt powinien by¢ dopasowany
przeztechnikalub lekarza, indywidual-
nie dla kazdego pacjenta. Prawidtowe
dobranie rozmiaru jest kluczowe, aby
osiggna¢ maksymalne efekty
terapeutyczne i przediuzy¢ zywotnos¢
produktu. Ortezy nadgarstka: umiescic
orteze we wiasciwym miejscu i
dopasowa¢ za pomocg tasm do
morfologii pacjenta. Zapia¢ tasmy za
pomoca velcro. Opaska natokie¢: przy
rozluznionych migéniach  umiescic
orteze we wiasciwym miejscu i zapia¢
na velcro. Ortezy kolana: rzepka musi
znalez¢ sie w otworze. Jesli Orteza ma
szyny to muszq znalez¢ sie po oby
stronach stawu w osi, a nastepnie
dociggamy tasmy  stabilizacyjne.
Opaska podrzepkowa: umieszczamy
pod rzepka, pomiedzy rzepkgq a
guzowatoécia kosci piszczelowej.
Ortezykostki: wktadamy stopeworteze
tak aby staw skokowy znalazt sie w
neutralnej pozycji 90 stopni. Nastepnie
tasme stabilizujaca w formie 6semki.
Pas krzyzowo-ledzwiowy:
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umieszczamy pas na odpowiedniej
wysokosci z tytu | zapinamy na velcro
z przodu tak aby uzyska¢ pozadanag
kompresje. Potem dopinamy
dodatkowa tasme i dociagamy.

Srodki ostroznosci

Postepuj zgodnie ze wskazowka-
mi producenta dotyczacymi pra-
widtowego umieszczenia ortezy.
Postepuj zgodnie z instrukcjami
lub zaleceniami lekarza lub perso-
nelu medycznego. Aby uzyska¢
spersonalizowang adaptacje,
skonsultuj sie ze specjalista. W
przypadku ciagtego bolu
wskazane jest skontaktowanie
sie z lekarzem. Uzyte materiaty

sq hipoalergiczne, w przypadku
wystapienia reakcji alergicznej nalezy
zaprzesta¢ uzywania produktu i
skonsultowa¢ sie  z lekarzem
przepisujacym  produkt.  Produkt
powinien by¢ zafozony tak, Zzeby
kompresja nie byta nadmierna. Nie
wystawia¢ produktu na dziatanie ognia
lub  Zrédet wysokich temperatur.
Przechowywa¢ w  temperaturze
pokojowej, najlepiej w oryginalnym
opakowaniu. Gwarancja w ramach
przepisow prawa.

Czyszczenie i konserwacja

Pra¢ recznie w letniej wodzie (max. 30°)
z uzyciem neutralnych srodkow
pioracych. Podczas prania, jesli
produkt ma rzepy, musza by¢ sklejone
i zamkniete. Suszy¢ w temperaturze
pokojowej. Nie prasowa¢. Kontakt z
mascia, kremem, alkoholem i
rozpuszczalnikiem moze zniszczy¢
produkt.
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Certyfikaty jakosci

Wszystkie materiaty ktore zostaty uzyte
sq przetestowane i sq zgodne z
obowigzujacymi normami europejski-
mi, sg wysokiej jakosci i zapewniajg
maksymalne bezpieczenstwoikomfort
podczas uzytkowania. Oko -Tex
Standard 100 : textile eco-label
certyfikat przyznawany po analizie
spefnienia  szeregu kryteriow,
gwarantuje brak substancji
szkodliwych dla zdrowia i zapewnia o
braku szkodliwych substancji we
wszystkich materiatach, z ktorych
wykonane sg produkty.

Ogtoszenie

Aby zutylizowa¢ produkt, uzyj pojemnik
na odpady state. Dla utylizacja pojem-
nika w zaleznosci od z tego samego
materiatu, uzyj pojemnika z pojemnik
papierowy / tekturowy lub plastikowy.
Na wszystkie przypadki musza byc
scisle przestrzegane przepisy krajowe.
Kazdy incydent powazna koniecznos¢
zwigzana z produktem powiadomic¢
producenta i odpowiednie wtadze
wiasciwy organ panstwa cztonkows-
kiego, w ktorym uzytkownik i/lub
pacjent s ustalone.



