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Finalidade:

A Bola pode oferecer alívio das tensões
musculares e melhorar a circulação sanguínea
rápida e facilmente, a qualquer hora - em
qualquer lugar. Tem múltiplas utilizações de
Pilates e Reflexologia para ajudar na coordenação
e mobilização e é ideal para a massagem da zona
reflexa do pé e como ajuda no alívio do stress.

Características: 2 bolas

Composição: EPP (propileno expandido), sem
odor.

Medida: 10 cm diâmetro

Cor: Azul

Lote: Ver embalagem

Data de produção: Ver embalagem

Modelo: 161.010

Marca: SISSEL

Fabricante: SISSEL GmbH

Morada do fabricante:

Bruchstr. 48 - 67098 Bad Dürkheim Deutschland 
(Alemanha)

Distribuidor: Gerimais, Lda

Morada do Distribuidor: Avenida dos 
Combatentes N. º96, Estrada Nacional 1, Lugar 
Fonte Lagoa, 2040-344 Rio Maior -
qualidade@gerimais.com. 

Manutenção e armazenamento:

Manter limpa. Manter longe da luz solar direta e
fontes de calor.

Instruções de Utilização:

Bola Espinhosa, 8cm de diâmetro, amarelo

Ideal para: coordenação; mobilização do
tornozelo e dos pés; reflexologia; libertação de
miofascia; massagem; trabalho de ponto de
activação; Pilates
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