CRHIMORETTI

MA271c_PT

laserplus

Manual de Instrugdes

0051






INDICE

IMPORTANTE ...ttt 1
AVISOS E PRECAUGOES ..ot 2
INFORMAGAO GERAL. ...t 5
LEM SIGNIFICA ... 7
DIAGRAMA DE BLOCOS......eeee oo 7
USO PRETENDIDO ...t 7
UTILIZADOR. ... 7
GRUPO DE PACIENTES ESPERADOS ......c..vveeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 7
BIOESTIMULAGAO A LASER ...ttt 8
CONTROLO DA DOR ...t 11
EFEITOS DA BIOESTIMULAGAO ... 13
OS PARAMETROS DA IRRADIAGAO LASER ..., 15
DESCRICAQO DOS SIMBOLOS ... 21
ETIQUETA DE EMBALAGEM ........ooouveeieeeeeeeeeeeeee e 22
CONTRAINDICACOES ...t 22
DESCRICAO DA UNIDADE ...t 24
CONTROLOS ...t 25
APLICACAO DA PLACA INFORMATIVA A LASER ... 26
CARACTERISTICAS TECNICAS ... 27
REQUISITOS DE HARDWARE ...t 28
COMPOSICAO PADRAO ... 28
COMISSIONAMENTO ...t 29
APLICACOES ...t 30
TABELA DE APLICAGAO ...t 30

DICAS PARA MELHORES RESULTADOS.......ccoiiiiiiiiiiiiiiic e 32



PONTOS DE APLICAGAO ... 33

TRATAMENTO ...ttt ee e 36
PROGRAMA GRATUITO.......ovviieeeeeeeeeeeeeeee e 37
MANUTENGAO ...t 42
MANUTENGAO PREVENTIVA ..o 42

A LIMPAR O EQUIPAMENTO. ...c..ovveieeeeeeeeeeeeee e 42

LIMPEZA E DESINFETACAO DE PECAS A LASER ......ccovveverennn... 42
MANUTENGAO CORRETIVA ..ot 43

GUIA DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS...........ouveiveeeieeeeeeeeeeeeeeeveneseeenenens 43
GARANTIA ...t 45
DECLARACOES EMIC......eee e 47
EIVISSOES ...ttt 47

IMUNIDADE .........ooiiiiiiiiiiiiic e 47



IMPORTANTE

Nenhuma parte deste documento pode
ser fotocopiada, reproduzida ou traduzida
para outra lingua sem o consentimento
escrito do fabricante.

Se precisar de Assisténcia Técnica,
contacte o seu revendedor.

Produtor / Fabricante
PLC LED
DESIGN E PRODUCANO ELETRONICA

Via M.T.Cicerone 138 03100 FROSINONE (FR)
ITALIA

www.led.it

MA271C_1T Edigdo 2023-05 PLCLED 2023 ©



AVISOS E PRECAUCOES
ESTES AVISOS FORAM ESCRITOS PARA A SUA SEGURANCA E A DOS OUTROS, POR
ISSO, POR FAVOR, LEIA-OS
CUIDADO ANTES DE INSTALAR E USAR O EQUIPAMENTO.

e Depois de remover a embalagem, certifique-se de que o equipamento
estd intacto; em caso de duvida, ndo utilize e contacte pessoal
profissionalmente qualificado.

e A seguranca elétrica deste equipamento sé é assegurada quando estd
corretamente ligado a um sistema que cumpra as normas de seguranca
elétrica vigentes. Este requisito bdsico de seguranca deve ser verificado
e, em caso de duvida, o sistema deve ser minuciosamente verificado por
pessoal qualificado.

e Antes de ligar o equipamento, certifique-se de que os dados na placa de
classificagdo (no painel traseiro) correspondem aos da rede de
distribuicdo elétrica.

e Se houver alguma incompatibilidade entre a tomada e o cabo de
alimentacdo do equipamento, substitua-a por outra do tipo adequado.
Em geral, ndo é recomendado o uso de adaptadores, multiplas tomadas
e/ou extensbes. Se a sua utilizacdo for essencial, é necessario utilizar
apenas adaptadores simples ou multiplos e extensdes que cumpram as
normas de seguranga atuais.

e A utilizagdo de qualquer equipamento elétrico exige o cumprimento de
certas regras basicas. Em particular:

e N3o toque no equipamento com maos ou pés molhados ou humidos.

e N3o use o equipamento descalco

e N3o deixe o equipamento exposto a agentes atmosféricos (chuva, sol, etc.)

e N3o deixe o equipamento ligado sem necessidade. Desligue o
interruptor principal do sistema quando este ndo estiver a ser utilizado.

e Este equipamento deve ser destinado apenas ao uso para o qual foi
expressamente concebido. Qualquer outro uso deve ser considerado
imprdprio



e, portanto, perigoso. O fabricante ndo pode ser responsabilizado por
quaisquer danos resultantes de uso imprdéprio, errado e irrazoavel.

E perigoso modificar ou tentar modificar as caracteristicas deste
equipamento.

Antes de realizar qualquer operagao de limpeza ou manutencgdo,
desligue o equipamento da fonte de alimentacdo, seja desligando-a da
corrente ou desligando o interruptor principal do sistema.

Em caso de falha e/ou avaria do equipamento, desligue-o. Para
quaisquer reparagdes, contacte apenas um centro de assisténcia técnica
autorizado e solicite a utilizagcdao de pegas sobressalentes originais. O ndao
cumprimento do acima pode comprometer a seguran¢a do equipamento
e do utilizador.

E aconselhavel realizar tratamentos apds consulta médica.

O equipamento foi concebido para cumprir os requisitos atuais de
compatibilidade eletromagnética. Se suspeitar que o funcionamento do
equipamento foi interferido ou interfere com o funcionamento normal
de outros equipamentos elétricos e eletrdnicos, recomendamos que
fornega o equipamento por uma tomada elétrica diferente e/ou tente
organizar o equipamento de forma diferente até que a interferéncia
cesse.

Evite usar teleméveis nas proximidades do equipamento para evitar
possiveis interferéncias com o equipamento.

Muitos dos componentes utilizados neste equipamento sdo sensiveis a
descargas eletrostaticas. Na necessidade de manusear qualquer
componente eletrdnico, elimine qualquer eletricidade estatica que possa
estar a transportar ao tocar num plano de terra para a descarregar para
o solo. Se possivel, use uma pulseira que elimina a eletricidade estatica.
O ndo cumprimento destas precaugdes pode resultar em danos
permanentes aos componentes eletrénicos do equipamento.

Para evitar danos oculares (descolamento da retina), o uso de éculos de
protecdo é obrigatério.



O raio (que é invisivel) nunca deve ser direcionado aos olhos.
Antes de cada utilizagdo, verifique o estado do equipamento e dos cabos
para detetar partes condutoras expostas ou outros riscos elétricos.
O equipamento ndo é adequado para uso em ambientes explosivos ou
ambientes saturados de oxigénio e/ou gases.
N3o deixe o aparelho sem vigildncia na presenca de criangas e/ou
pessoas incapacitadas.
Use a técnica de tratamento de contacto (ponta da peg¢a em contacto
com a pecga/area a tratar).
Os utilizadores deste produto devem ser informados sobre os potenciais
riscos oculares.
N3o olhe para a zona a tratar sem protecdo ocular (6culos) durante o
tratamento.
Qualquer acidente grave ocorrido relacionado com o dispositivo deve ser
comunicado a LED SpA (via Selciatella n.40, 04011 Aprilia (LT) ITALIA) e a
autoridade competente:
Ministério da Saude - Dire¢do-Geral de Dispositivos Médicos e Servigo
Farmacéutico
Viale Giorgio Ribotta, 5 - Roma
E-mail: segr.dgfdm@sanita.it
Tel.: +39 06 5994 3199 / +39 06 5994 3207
O equipamento deve ser verificado periodicamente (pelo menos uma
vez por ano) por pessoal qualificado para verificar os seguintes valores
de segurancga elétrica:

e uma medi¢do das correntes de fuga

e uma medicdo da resisténcia entre a ligacdo de terra e qualquer

peca condutora acessivel para a qual se destine.

Quando utilizado em ambiente residencial, este equipamento pode nao
oferecer prote¢do adequada para servigcos de comunicag¢do por radio.



frequéncia. O utilizador pode precisar de tomar medidas de mitigacao,
como realocar ou reorientar o equipamento.

INFORMAGCAO GERAL

O LaserPlus é uma unidade de controlo para emissores de luz a laser de diodo
monocromaticos que emitem no infravermelho préoximo (A = 905 nm), adequada
para tratamento anti-inflamatdrio, bioestimulante, regenerativo e analgésico.

O dispositivo laserplus destina-se a uma utilizacdo temporaria em regime
ambulatério e estd indicado com a maquina de mdo monodiodo (area de
irradiacdo limitada), para os seguintes tratamentos terapéuticos:

e patologias inflamatdrias que afetam tenddes e tecidos moles (tendinite,
bursite, entesite);

e patologias de insercdo;

e dores superficiais nas articulagdes;

Com a mado tridiédica (drea de irradiacdo maior), para realizar os seguintes
tratamentos terapéuticos:

e adjuvante no tratamento de Ulceras e Ulceras;

e formagado de cicatrizes e no tratamento do edema.

Os efeitos da irradiacdo laser difusa de baixa energia podem ser resumidos
abaixo:

e Aumento da producdo de ATP por estimulacgdo das mitocOndrias
celulares, resultando num aumento do metabolismo celular e da sintese
de RNA e DNA.

e Aceleragdo da renovacgdo de eletrélitos protoplasmaticos celulares com
consequente aumento do metabolismo e da velocidade da mitose
celular.

e Estimulagdo dos fibroblastos com consequente aumento da velocidade
de formagdo das fibras elasticas e do colagénio e, consequentemente, do
tecido conjuntivo.



e Modificagdo da pressdo hidrostatica intracapilar com consequente maior
absorcdo de fluidos intersticiais, reducdo do edema e ativacdo da
renovagao tecidular.

o Neoformagdo de vasos com consequente ativag¢do da vascularizagdo.

e Estimulagdo das terminagBes nervosas com consequente aumento do
limiar de percegao e producdo de endorfinas.

e Estimulagdo do sistema imunitario com aumento da produgdo de
anticorpos.

O dispositivo laserplus é totalmente controlado por microprocessador e possui 1
canal de saida.

O dispositivo permite ser operado com selecdo de parametros ou com a
utilizagdo de programas internos. Os programas internos adaptam-se
automaticamente de acordo com a poténcia da peca de mao ligada.

O dispositivo possui um sistema de controlo de seguranca (comutdvel) com
desativacdo automatica da irradiacdo laser em caso de falha ou posicionamento
incorreto da pega emissora com a peca a tratar.

O dispositivo, fornecido com uma peca de mao monodiodo de 30W, é capaz de
acionar diferentes pecas em termos de poténcia e nimero de emissores laser;
para mais informacgdes, contacte o seu revendedor.

E um dispositivo quadrado bipolar de entrega de corrente de impulso, adequado
para tonificar e reabilitar a estimulagdo muscular e para o tratamento de
sindromes de dor, atuando como estimulador analgésico.

As vantagens de usar corrente de impulso bipolar, em compara¢do com
correntes monopolares, consistem principalmente na eliminagdo de efeitos
indesejdveis de eletrdlitos, gracas a bipolaridade simétrica da onda estimulante
e, consequentemente, a reducdo da possibilidade de queimaduras; Boa
tolerancia.

O dispositivo elestim 2 é totalmente gerido e controlado por um microprocessador
e tem 2 canais de saida.

O dispositivo permite operacdo com selegdo de parametros ou com a utilizagcdo
de 12 programas (4 para tratamentos estéticos - 5 para tratamentos
desportivos - 3 para tratamentos de reabilitagdio) armazenados
internamente.



O dispositivo foi concebido para funcionar com elétrodos adesivos que permitem uma
colocagdo mais fécil e rdpida nos pontos a tratar.

LEM SIGNIFICA
A LEM é uma marca detida pela MORETTI SpA dedicada a linha de dispositivos
eletromédicos para uso profissional e doméstico.

DIAGRAMA DE BLOCOS

CASE HARDWARE SOFTWARE > ACCESSORIES

CABLE

USO PRETENDIDO

Dispositivos médicos ativos e acessoérios para uso temporario e profissional,
concebidos e fabricados para aplicagGes de terapia a laser em tratamentos
terapéuticos bioestimulantes, regenerativos, analgésicos, anti-inflamatérios e/ou
nevralgia e/ou imperfeicdes estéticas.

UTILIZADOR
Dispositivo para uso profissional: Formag¢do em medicina com conhecimento das
aplica¢des da tecnologia e/ou Formacdo em fisioterapia.

GRUPQO DE PACIENTES ESPERADOS
Adultos - Homens e Mulheres (> 18 anos), com exce¢do dos pacientes presentes
no paragrafo "Contraindica¢des".



BIOESTIMULAGAO A LASER

O laser é um emissor de radiagdo eletromagnética luminosa caracterizado pelas
seguintes propriedades:

e Monocromicidade = Emissdo de apenas um comprimento de onda

e (Coeréncia de Fase = Emissdo de Fase da Radiacao

e Direcionalidade = Pequeno angulo de divergéncia do feixe emitido

e Brilho = Emissdo com alta densidade de energia
Na prdtica, a Unica caracteristica comum a todos os tipos de lasers é a
monocromicidade que pode ser referida a uma ou mais linhas emitidas.
A caracteristica de direcionalidade ndo estd presente em lasers de diodo que
apresentam angulos de divergéncia bastante elevados.
O comprimento de onda de emissdo do laser esta relacionado com o material
utilizado e os rendimentos de luz s3o sempre limitados a alguns percentuais da
energia fornecida para a excitagdo do material.
Alguns lasers de diodo podem emitir continuamente com baixa poténcia,
enquanto outros s6 podem emitir impulsos com alta poténcia, porque, caso
contrario, a energia dissipada pelo sistema resultaria na rapida destruicdo do
elemento. Lasers continuos (CW = Onda Continua) podem ser operados em
impulsos com controlo de excita¢do adequado.
O comprimento de onda de emissdo é medido em Angstréms (1A = 101%) ou em
nandmetros (1nm = 10°) de 1 micrémetro (1m =m)-
No campo médico-terapéutico, a unidade de medida mais utilizada é o
nandémetro, por isso usaremos esta unidade daqui em diante.

Notas Histdricas

As primeiras observacdes das propriedades bioestimulantes da radiacdo laser
devem-se a TOMBERG que, aplicando um laser de rubi (A = 694,3 nm) ja em
1961, observou um aumento dos glébulos vermelhos, hemoglobina e plaquetas
em pequenos ratos brancos irradiados, juntamente com leucocitose moderada
com aumento dos linfocitos e um estimulo para aumentar a medula éssea.



Em 1966, KLEIN observou alteragdes na hemaglutinacdo em células pigmentadas
irradiadas com laser rubi. Em 1969, o MESTER apresentou uma pequena
estatistica sobre os efeitos positivos da irradiagdo por laser na repeticdo de
feridas traumdticas e no crescimento do cabelo. Ao mesmo tempo, foram
reportados os resultados de experiéncias realizadas em agronomia por
KARLANDER e KRAUS, destacando a diferenca na eficacia da luz coerente, e por
RUBIN, que enfatizou o efeito diferente da irradiagdo da radia¢do laser vermelha
em comparacio com o efeito da irradiagdo da radia¢do laser ultravioleta (A = 250
nm), que causava a morte celular.

Em 1972, a SCHUR reportou resultados positivos no tratamento de feridas com
lasers He-Ne.

1 Posi¢éio de Biorressondncia

Em 1923, o russo Alexander GURVICH, trabalhando em culturas celulares,
reparou que, no inicio da divisdo celular num vaso, havia um sinal transmitido
para culturas préximas que, por sua vez, iniciava a divisdo, e que esse sinal era
interrompido por uma placa de vidro, mas ndo por uma placa de quartzo. Em
1973, o MESTER reportou os seus resultados no estudo do aumento da producao
de colagénio em feridas irradiadas a laser.

O CHERKVROV reportou resultados positivos na regeneracao e formacgdo do calo
da soldadura éssea das fraturas.

DURMANOV, através de irradiagdo com He-Ne, documentou uma redugdo de 40 a
50% no tempo de cicatrizagdo das queimaduras.

SEMENOQV descreveu uma experiéncia com 68 ratos que documentou alteragées
hormonais nas glandulas suprarrenais com ganho de peso entre 20 a 40% e
reducdo do conteudo lipidico no cértex suprarrenal.

Esta variacdo na secreg¢do interna das glandulas suprarrenais justificaria a
sensacdo de vertigem ou sonoléncia relatada por alguns pacientes.

Os professores RACHISCHEN e TSOV observaram a considerdvel aceleracdo da
regeneragdo no nervo ciatico lesionado com a melhoria dos parametros
funcionais eletrofisioldgicos.

BENEDICENTI, através de experiéncias com laser de diodo de 904 nm, observou o
aumento da drenagem linfdtica no mesentério do rato e o aumento do ATP
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Intracelular nos linfécitos. Benedicenti também relatou a aceleragdo da clivagem
bindria em culturas de paramecio Aurelia.

JUDITH WALKER registou potenciais evocados no sistema nervoso humano por
irradiacdo do nervo ulnar com laser He-Ne (1 mW) e detetou sinais perto do
ombro com um tempo de laténcia de 4 ms, demonstrando assim que o laser
pode reduzir a dor através de estimulagio nervosa semelhante a
eletroestimulacgdo.

O BENEDICENTI demonstrou o aumento do sistema enddcrino circulante em
doentes que sofrem de nevralgia do trigémeo submetidos a tratamento a laser por
diodo (904 nm).

Em 1983, PASSARIELLO e colaboradores confirmaram o aumento do enddcrino
circulante em doentes que sofriam de periartrite escapulumeral, artrite
reumatica e lumbosciatica, submetidos a tratamento a laser.

BALDONI e colaboradores observaram uma atividade proliferante ativa no
componente epitelial da mucosa em fragmentos embrionarios de intestinos de
galinha e melhor preservagao do que nos controlos.

GIUBBOTTI deduziu o aumento da transformac¢do da PGC e PGH da
prostaglandina em PGl da prostaciclina, com consequente reequilibrio da
pressdo osmotica, aumento da circulagdo sanguinea, desagregacdo plaquetaria,
acdo antiedematosa e anti-inflamatéria com reducdo da dor.

PASSARELLA, CATALANO e colaboradores que estudaram o efeito da irradiagdo a
laser nas mitocéndrias do figado de rato notaram efeitos na integridade e
permeabilidade da membrana mitocondrial, nos processos metabdlicos
envolvendo o transporte do substrato transportador, na atividade das enzimas
mitocondriais e no estado energético das mitocéndrias.

As observagdes do GURVICH foram confirmadas em 1940 por inquéritos com
fotomultiplicadores, e o russo Prof. KAZNACHEV, através dos seus estudos,
concluiu que os processos virais contagiosos seriam transmitidos precisamente
por esta mensagem e nao pela vermicula¢do do virus.

O fendmeno da indugdo bioldgica é parte integrante da teoria do biplano;
segundo o INJUSHIN russo, o bioplasma obtém energia do ar que traz eletrGes
livres e as condigdes que predispdem a concentragdo de doengas devem-se a
diminuicdo da energia do bioplasma.



Segundo o Prof. SEDLAK polaco, a razdo para a possibilidade de regulacdo dos
processos bioldgicos por irradiacao laser residiria na influéncia destes nos
campos elétricos e eletromagnéticos, e segundo o INIUSHIN o laser atua sobre o
plasma bioldgico por efeito de ressonancia, restaurando e reforcando o estado
de energia. O Prof. POPP afirma a geracao, por células, de ondas
eletromagnéticas semelhantes a luz laser e a existéncia de um sistema
complementar ao componente quimico celular da luz e das ondas acusticas que o
sistema celular necessita para a sua regulagdo interna e externa. A troca de
informacgdo ocorreria nos espectros vermelho e infravermelho e poderia ser
restabelecida, quando deficiente, através de irradiacdo a laser. Segundo o Prof.
POPP, todas as células vegetais e animais emitem radiagdo luminosa com um
maximo de cerca de 550 nm e um minimo de 350 nm. Este Ultimo comprimento
de onda teria um significado particular, e esta seria a razao pela qual a radiacdo
ultravioleta com um comprimento de onda inferior a 350 nm é potencialmente
carcinogénica.

CONTROLO DA DOR
Teoria do controlo da dor com o sistema de portas (GATE) por R. Melzack e P. Wall
Os impulsos nervosos provocados por estimulos cutdneos sdo transmitidos
através das fibras chamadas A, delta e C, de pequeno didmetro e lentas, e
através das vastas aferéncias de mielina Beta.
Os impulsos atingem trés sistemas na medula espinhal:

- as células da substancia gelatinosa;

- as fibras da coluna dorsal que se projetam em direcdo ao cérebro;

- células primdrias de transmissdo T no corno dorsal.
De acordo com a teoria do portal, a substancia gelatinosa funciona como um
sistema de controlo do portdo que modula o feixe aferente no sistema da coluna
dorsal atua, pelo menos em parte, como um controlo central de gatilho que ativa
processos cerebrais seletivos que afetam as propriedades moduladoras do
sistema de controlo do portal; e as células T ativam mecanismos neurais que
incluem o sistema de acao responsavel pela percec¢ao da dor.

Os fenédmenos dolorosos sdo determinados pela interacdo dos trés sistemas
mencionados.
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A teoria do Gate prop&e que a substancia gelatinosa funciona como um sistema
de controlo do gate que modula a transmissdo sindptica dos impulsos nervosos
das fibras periféricas para as células centrais.
As fibras Beta de grande diametro ativam inicialmente as células T, mas mais
tarde o seu efeito é atenuado por um sistema de retroalimenta¢do negativa,
enquanto as fibras A delta e C de pequeno didmetro ativam um mecanismo de
reacao positiva que eleva o efeito dos impulsos incidentes.
Estes efeitos de reacgdo sdo irradiados pelas células para a substancia gelatinosa.
A teoria do Gate indica trés caracteristicas relevantes para a dor:

- a atividade anterior ao estimulo;

- a atividade provocada pelo estimulo;

- a razdo entre a atividade das fibras Beta de grande didmetro e aquelas

com A delta e C de pequeno didmetro.

Na auséncia de estimulos especificos, a atividade nervosa é transportada por
mielina e fibras de mielina de pequeno didmetro A delta C que se adaptam
lentamente e mantém a porta aberta. Quando um estimulo é aplicado, a
informacdo é transmitida ao cérebro. Como na auséncia de variagdes no
estimulo, as fibras Beta sdo praticamente inativas, o estimulo produz um
aumento maior das fibras beta em comparacdo com as fibras A, delta e C, pelo
que os impulsos das fibras Beta, para além de desencadearem as células T,
tendem a fechar a porta pré-sinaptica. Se o estimulo aumentar, a frequéncia de
gatilho aumenta e, por isso, as reagles positivas e negativas competem,
causando um aumento lento na producdo das células T. Se o estimulo for
prolongado, as fibras Beta comecam a adaptar-se, resultando num aumento do
efeito das fibras A, delta e C, pelo que a porta se abre ainda mais e a saida das
células Trigger aumenta. Se, neste ponto, a atividade das fibras Beta for
artificialmente aumentada, contrariando a sua tendéncia de adaptagdo, a saida
das células T é reduzida. Portanto, a saida das células T depende do nimero de
fibras envolvidas, das frequéncias adotadas e da razdo entre a atividade das
fibras do tipo Beta e as dos tipos A delta e C. Através de estimulacdo elétrica, ou
laser, numa frequéncia apropriada, a atividade das fibras Beta seria aumentada,
0 que contrastaria, devido aos mecanismos acima indicados, com a atividade das
fibras delta A
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e as células C produziriam uma redug¢do na produgdo de células T e, portanto,
uma menor sensacao de dor ao nivel do SNC (ver fig. A e B).

Sistema di controllo gate
‘ [SISTEM A
s | (50) X
] AZIONE
af -
FIG. Em

EFEITOS DA BIOESTIMULACAO

Os efeitos encontrados com a irradiacdo a laser sdo, até certo ponto,
semelhantes aos encontrados com meios de estimulacdo fisica de natureza
diferente.

Tal como na acupuntura cldssica e na estimulacdo elétrica transcutdnea, a
radiacdo monocromatica emitida pelo laser determina a remissao da crise de dor
e a aceleracdo do ciclo regenerativo.

Foi constatado que tanto a estimulagao produzida pela manipulagao de agulhas
nas praticas de acupunctura nos pontos classicos ditados pelos textos chineses,
como a estimulagdo elétrica transcutanea por meio de impulsos elétricos de
baixa frequéncia, induz, tal como a irradiacdo a laser, a secre¢do de encefalinas,
incluindo a beta-enddcrina, que parece presidir ao controlo do limiar da dor.
Ainda é comum a estimulagdo elétrica a observagdo de que a estimulagdo a laser
de alta frequéncia ndo parece resultar num aumento da beta enddcrina
circulante. No entanto, manifesta-se uma ac¢do analgésica, evidentemente
estabelecida por diferentes mecanismos e que persiste por um periodo mais
curto.

A acdo analgésica parece ser fun¢do da frequéncia dos impulsos de estimulagdo,
tanto em relacdo ao tempo de tratamento necessario para os determinar, como
ao tempo de persisténcia da remissdo da dor.

Deve também notar-se que foi observado um aumento na taxa de endorfinas
beta circulantes e consequente remissdo da dor em alguns doentes que recebem
tratamento simulado.

No entanto, esta estatisticamente estabelecido que o componente do efeito
placebo ndo é significativo ao nivel de indugdo da suspeita de que a acupuntura,
eletroestimulacdo transcutanea ou irradiacdo a laser devam ter efeito



14

principalmente para a acdo placebo. Para efeitos de a¢do analgésica, parece nao
haver efeito ou apenas um efeito reduzido por estimulagao elétrica com corrente
continua, irradiagdo continua a laser ou acupunctura sem manipulagdo,
enquanto os efeitos regenerativos parecem manifestar-se mesmo com
estimulacdo continua e independentemente da frequéncia de estimulagdo
utilizada.

E verdade que efeitos analgésicos foram detetados com irradiagdo continua a
laser He-Ne com equipamento de varrimento. Deve notar-se que, como
consequéncia da varredura, a emissdo continua atua na verdade como uma
emissdo pulsada, pois a area irradiada varia em instantes sucessivos. Portanto, se
uma Unica area for considerada, serd irradiada com uma frequéncia que
depende da velocidade de varrimento e da drea atingida pelo feixe.

O mesmo se aplica a irradiacdo usando lasers pulsados de alta frequéncia com
feixe focado e a destruicdo da drea tratada.

No entanto, deve notar-se que, para obter um efeito analgésico com baixas
frequéncias de estimulagdo, é necessario realizar o tratamento por mais tempo.
Foram também realizadas observagdes através das quais foi possivel estabelecer
que o efeito analgésico produzido parece ser funcdo da densidade de energia
entregue. Além disso, verificou-se que a estimulagdo laser focada nos pontos
classicos de acupunctura provoca o alivio rapido da dor, mas a persisténcia do
estado de analgesia é muito reduzida em comparag¢do com o efeito obtido com
uma estimulacdo generalizada diretamente nas areas dolorosas ou nos pontos
gatilho.

Em resumo, os parametros determinantes para obter a¢do analgésica com emissdo
a laser parecem ser:
1. Possibilidade de penetragdo no tecido e, portanto, necessita de
comprimentos de onda adequados de radiagdo e poténcia suficiente.
2. Frequéncia dos impulsos emitidos.
3. Escolha da areairradiada.
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OS PARAMETROS DA IRRADIAGAO LASER

Para ter dados compardveis sobre o efeito da administracdo da radiacdo laser, é
necessario estabelecer parametros que permitam relacionar os resultados
alcangados. Os principais parametros sdo os seguintes:

a) Comprimento de onda (A = nm)

b) Densidade de poténcia (irradidncia) (Dp = W/cm?)

c¢) Frequéncia de pulso (F = ips)

Comprimento de onda

Uma diferenga fundamental na forma como a radiagdo laser é administrada para
realizar a bioestimulagdo, em compara¢do com a fotocoagulagdo ou cirurgia,
consiste na necessidade de irradiar dreas relativamente grandes e realizar uma
irradiagdo profunda.

Isto implica, antes de mais, a necessidade de usar comprimentos de onda para os
quais ha ma absor¢do pela hemoglobina e pela dgua; portanto, comprimentos de
onda entre 600 nm e 1300 nm (Fig. C).
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FIG.C

Os emissores mais usados para bioestimulagdo sdo os lasers de diodo com
comprimentos de onda de 904-905 nm (infravermelho préximo), com emissdo
pulsada e poténcias de pico entre 10 e 100 W, caracterizados por uma elevada
divergéncia de emissdo que permite irradiar uma drea suficientemente grande
ao mesmo tempo.
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Densidade de poténcia

A partir da densidade de poténcia, serd possivel obter uma avaliacdo da
penetracdo da radiacdo no tecido em quantidade suficiente para obter um efeito
bioldgico de estimulagdo.

O nivel de penetragdo da radiacdo é dificil de determinar porque parte da
energia radiante enviada é refletida, e a energia que penetra no tecido é
parcialmente desviada devido a heterogeneidade do tecido através dele.
Para reduzir a quantidade de energia refletida, é aconselhavel limpar a superficie a
tratar e direcionar o feixe de laser o mais longe possivel numa dire¢do ortogonal a
superficie a irradiar.
Tendo em conta as curvas de absor¢dao dos componentes mais importantes do
tecido humano: dgua e hemoglobina, B pode calcular-se uma absorg¢do de cerca
de 15% para cada milimetro de profundidade ao comprimento de onda = 905
nm.
A poténcia disponivel em profundidade pode ser calculada com aproximacdo
através da relagdo:

Pd=Po(1-A)¢

Onde Po é a densidade de poténcia penetrada até a superficie. A é a absor¢do e d a
distancia a superficie em milimetros.
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Para calcular a densidade de poténcia (W/cm2) precisamos de conhecer a
poténcia maxima emitida e o tamanho da area atingida pelo feixe laser. Ao fazer
este calculo simples, podemos obter uma ideia da possibilidade de penetragdo
de lasers com diferentes poténcias de emissdo. Na verdade, para efeitos de

penetracdo, a densidade de poténcia na superficie irradiada é obviamente
importante e ndo a poténcia do emissor.
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Por exemplo, se calcularmos a densidade de poténcia de um laser He-Ne com
poténcia de emissdo de 10 mW, que investe uma area com didametro de um
milimetro com o seu feixe, caracterizada por alta direcionalidade, obtemos uma
area irradiada igual a:

S=nD2/4 =0,785x10-2 cm2

E, portanto, uma densidade de poténcias:
Dp = P/S =1%2/0,785x10-2x 1,27 W/cm?2

Se, por outro lado, usarmos um laser de diodo com emissdo continua,
caracterizado por uma grande divergéncia (cerca de 18) a uma distancia de cerca
de 13 milimetros do emissor, temos uma area radiada de cerca de 1 cm2. Neste
caso, teriamos uma densidade de poténcia de 10 mW/cm2 e, portanto, uma
probabilidade muito menor de penetragao.
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Se ainda usarem um laser de diodo
pulsado com poténcia maxima
homogeneizada através de fibra otica
o€ 4 mm igual a 8W e caracteristicas de
divergéncia iguais as do laser de diodo
anterior, a uma distancia de 10 mm ainda
teremos uma superficie radiada de 1
cm2, mas a densidade de poténcia serd
igual a 8 W/cm 2 desta vez e, portanto, a
possibilidade de penetracdo sera muito
maior.

A um comprimento de onda de 905 nm,
uma densidade de poténcia de 5 W/cm2
permite obter um efeito de estimulagao
bioldgica de até 30 mm de tecido mole e
cerca de 2 mm de tecido dsseo.

Densidade de energia

Enquanto para lasers de emissdao
continua o valor da densidade de energia
expressa em Joules/cm2 é
numericamente igual ao valor da
densidade de poténcia, para lasers
pulsados deve ser considerada a duracao
do pulso.

Foi estabelecido que a bioestimulagdo



ocorre com pulsos de duragdo muito
curta e alguns efeitos bioldgicos foram
observados com pulsos inferiores a um
nanossegundo (1ns = 10-9 seg).
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Os lasers de diodo pulsado normalmente
tém uma duracdo de pulso de 100 nseg e,
portanto, a densidade de energia para
cada pulso sera:



Dei=Dp x/;
Onde Dp é a densidade de poténcia e /; é o tempo de duragdo do pulso.

Foi estabelecido que a bioestimulagdo ocorre com pulsos de duragao muito curta
e alguns efeitos bioldgicos foram observados com pulsos inferiores a um
nanossegundo (1ns = 10-9 seg)

Dei = 8x1x10-7 = 0,8x10-6 J/cm?2

Isso corresponde a 0,8 Woules/cm2.

Parece apropriado esclarecer que a energia de cada fotdo é constante e
independente da poténcia de emissdo estar ligada ao comprimento de onda de
emissdo pela constante de Planck e pela velocidade da luz.

E=CAh

Onde h=6,62x1034 Joules seg (constante de Planck) e C=2,997x108 m/s
(Velocidade da luz).

Estudos realizados por E. Mester sugerem que nao é aconselhavel exceder a
dose de 3 J/cm2 em cada sessdo.

Frequéncia de Impulsos

A escolha da frequéncia do pulso depende, como referido acima, do principal
propdsito para o qual a irradiacdo é realizada.

Se o objetivo for principalmente analgésico, é necessario usar frequéncias
bastante baixas para obter uma ag¢do que persista suficientemente ao longo do
tempo. Se, por outro lado, o principal objetivo for realizar bioestimulagdo
regenerativa, a frequéncia dos impulsos pode ser maior.

Em alguns casos, em que ambos os efeitos sdo desejaveis, pode ser util irradiar
durante um determinado tempo em altas frequéncias e depois reduzir
progressivamente a frequéncia dos pulsos. Esta técnica parece permitir uma
remissao a dor.
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que surge rapidamente e é mantida ao
longo do tempo, ao mesmo tempo que
uma boa estimulacdo regenerativa.
Sabendo a densidade de energia por
pulso e a frequéncia de pulsacdo, é muito
facil calcular a energia entregue por
unidade de drea num segundo.
Es=Deix f

No caso de um laser pulsado com uma
energia de 1 pJ/cm2 por pulso e uma
frequéncia de pulsacdo de 100 pulsos por
segundo, obtém-se o seguinte:

Es =100l seg

cm2
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Significado dos simbolos:
O significado dos simbolos graficos impressos no equipamento é o seguinte:

1.

o

Eletrodo neutro flutuante: ndo
Aterrado nem em frequéncias altas
nem baixas.

Equipamento de Classe B protegido
contra choques elétricos em
comparagdao com

o fornecido pelas PECAS APLICADAS
DO TIPO B.

Equipamento gerador de

radiacdo ndo ionizante.

Siga as instrugdes para uso.

Marco CE (2017/745/UE) +

Corpo Notificado Niumero 0051
=1MQ Itélia

O produto ndo deve ser descartado
em recipientes municipais de lixo,
mas deve ser descartado com uma
deposicdo separada.

Fabricante

Numero de Série

Data de produgao

10.
11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.

31

Identificacdo Unica de Dispositivo UDI
Dispositivo Médico
Distribuidor
Sem manutengdo por parte do
utilizador
Numero de Catdlogo REF (Cddigo)
Limites de temperatura
Limites de humidade
Limites de pressdo atmosférica
High Side
FRAGIL - Manusear com cuidado
Mantém-te longe da luz do sol
Proteger da humidade
Numero maximo de pacotes empilhaveis
Peso
Dimensdes
Numero de pecas
Reciclar

Laser STOP (a usar em caso de emergéncia)

Placa informativa do laser

Placa de Aviso de Perigo a Laser
Soquete de Ligagdo (Conector de
Blogueio Remoto)
Modelo/Marca




22

ETIQUETA DE EMBALAGEM

With reference 1S015223-1 "Medical Devices- Symbols to be used with medical devics, labels, labeiling and
informalion ta be supplied”, and_ISO780 Peackeging — Piciorial marking for hendling of goods’
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CONTRAINDICACOES

E aconselhavel realizar tratamentos apds consulta médica. A
aplicacdo deste aparelho deve ser evitada nos seguintes individuos:

Utilizadores de pacemakers ou outros dispositivos eletrénicos
implantados. Tais individuos ndo devem ser submetidos a tratamento a
menos que tenha sido obtido o consentimento do médico que implantou
o dispositivo eletrdnico.

A sofrer de disturbios cardiacos.

Com sérios desequilibrios na pressdo arterial.

Com a presenca, suspeita ou manifesto de carcinoma.

Com uma forte sensibilidade a luz.

Com lesGes cutaneas.

Com hipoestesia cutdnea.
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»  Com neoplasias.

1 Com doengas graves do sistema nervoso.
n  Com infe¢Oes bacterianas em progresso.
1 Com insuficiéncia renal grave.

»  Gravida.

»  Hemorragica.

n  Epiléticos.

s Utilizadores de préteses metalicas.

1 Num estado de inconsciéncia.

s Marcadamente asténico.

s Nainfancia.

A sua aplicagdo também é contraindicada:
s Em tumores para prevenir possiveis metastases.
n  Em dreas de hemorragia.
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DESCRICAO DA UNIDADE

Tomada de alimentagdo

Interruptor de energia

Ecrd alfanumérico

Teclado de controlo

Botdo UP (para cima) para aumentar

Botdo DWN para (para baixo) diminuir

Botdo START/STOP para iniciar e parar

Tecla ENTER para confirmar

Tecla ESC para voltar atrds

Luzes de aviso

Luzes indicadoras de saida de
dispensagdo (amarelas}

Luz indicadora de unidade acesa (verde}

Conector de saida

6a

Placa de perigo laser
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CONTROLOS

Unidade de Tomada de Energia (1)

Na parte de tras da unidade estd a tomada de energia. Ligue o cabo de
alimentacdo fornecido a esta tomada. O cabo deve estar ligado a uma tomada
com caracteristicas elétricas compativeis com a unidade (ver a placa de
classificagdo na parte inferior da unidade).

Interruptor de Alimentagéio (2)

No lado esquerdo da unidade estd o interruptor de energia da maquina. Ao ligar
o interruptor para a posi¢do, vou ligar a unidade. A unidade é iluminada pelo
ecrd alfanumérico e pela luz de alimentagdo na parte central da unidade.

Ecrdi Alfanumérico (3)
Na parte central da unidade existe um ecra alfanumérico onde sdo mostrados
todos os parametros que indicam ou variam num determinado procedimento.

Teclado de Controlo (4)
O teclado de controlo consiste em:

e 4a botdo UP para aumentar o valor, selecionar uma op¢do na linha de
visualizagdo anterior ou mover-se para uma pagina anterior (indicacdo
da seta para cima """ no ecra).

e Botdo DWN 4b para diminuir um valor, selecionar uma opg¢do na linha
seguinte do ecrd ou passar para uma possivel pagina seguinte (indicagdo
da seta para baixo "J " no ecra).

e Botdo 4c START/STOP para ligar/parar a fonte de alimentag3o.

e Botdo ENTER 4D para confirmar um dado no ecra.

e Prima ESC da 4e para voltar a pagina de sele¢do anterior.
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SP1E (5)
Por baixo das teclas existem trés luzes indicadoras que tém o seguinte significado:

1 Luzes indicadoras de saida de dispensagdo (amarelas).
2

(!) Luz indicadora da unidade ligada (verde).

CONECTOR USC1TA (6)
Nesta area existe o ponto de ligagdo da pega de mdo. A placa de risco do laser (6a) esta
localizada perto do conector.

APLICA(;AO DA PLACA INFORMATIVA A LASER

Foi fornecida uma placa informativa com a unidade, que deve ser fixada a unidade;
abaixo estd um exemplo de aplicacdo; o utilizador pode escolher a posi¢do que
considerar mais adequada, considerando que a placa deve ser visivel na posi¢do
normal de trabalho.

1. Remova o papel protetor de autocolantes do rétulo.
2. Candidata-te numa posicado visivel.
<
<




CARACTERISTICAS TECNICAS

Tensao de alimentagdo

230Vac / 50Hz - 10VA

Fusivel interno da fonte de
alimentagao

T 500mA (5x20)

Comprimento de Onda da Peca
de Mao

905 nm £ 10%

Poténcia maxima

Depende da ferramenta

Frequéncia de saida 1 a 10000Hz
Duracgdo do pulso 100 nseg
Canais de Saida 1

Tempo de Tratamento de 1 a 60 min

Indica. Parametros de Saida

Ecra alfanumérico

Indicador de saida

Visual na peca de mao

Classificacdo dos Lasers

3B

Dimensdes (mm)

270Lx220Dx 110 H

Peso 1,3 kg
Classe de Seguranca Elétrica Il BF
(EN60601-1)

Classe de protecao (EN60529) IP20
Classificacdo 1B

MDR 2017/745/UE

Ambiente eletromagnético de Classe A

Utilizacao

Caracteristicas Ambientais de
Armazenamento
- Temperatura ambiente
- Humidade relativa
- Pressdo atmosférica

entre-10°Ce
502Centre 10 e

85%

entre 50 kPa e 106 kPa

Caracteristicas ambientais da
operagao
- Temperatura ambiente
- Humidade relativa
- Pressdo atmosférica

entre 10 e 40 2C
entre 30 e 75%
entre 60 kPa e 106 kPa

27
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Requisitos de Hardware

Microcontrolador 16 bits

Frequéncia do Relégio 16 MHz

Rom 64 KB

Ram 2 KB

Periféricos UART, 12C, temporizador Watch-
dog

Visual

Ecra de 7 segmentos

COMPOSICAO PADRAO

REF Descricao Quantidade
00100.02 Cabo de Alimentagdo n/l
LEM271MNO030 Peca de mao de n/l
monodiodo
40100.99 Oculos de ecra Ia'se.r de .2
tamanho unico
LEM271PMDX1 Suporte para a peca de n/l
mao
g 6
LEM271MNO30 00100.02

LEM271PMDX1

40100.99
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COMISSIONAMENTO

Desembale o aparelho e os acessérios, verifique se ndo foram
danificados durante o transporte. Qualquer dano deve ser notificado
imediatamente a transportadora. Se houver algum dano, ndo use o
aparelho e/ou acessérios e faca com que sejam verificados por pessoal
qualificado. Se devolver o aparelho, deve usar a embalagem original do
produto ou a embalagem que garanta uma seguranc¢a de transporte
equivalente.

Estude cuidadosamente a documentacdo e as instrugbes de
funcionamento fornecidas.

Verifique se a tensdo de alimentagdo disponivel cumpre a exigida pelo
aparelho (consulte os dados da placa de classificagdo localizados na
parte inferior da unidade).

Defina o interruptor de energia do lado esquerdo para O (desligado).
Ligue o cabo de alimentagdo fornecido a tomada na parte de tras.

Insira o conector da pec¢a de mao na parte frontal, em baixo. Aparafusa a
porca de anular no conector da peca de mado. Quando ndo estiver em
uso, recomenda-se guardar a pe¢a de mao na bolsa fornecida.

Ligue o aparelho rodando o interruptor para a posicdo | (ligado). A
indicacdo de dispositivo ligado é indicada, além da iluminagdo do ecra
alfanumeérico, pelo acendimento da luz verde de alimentagdo. Agora o
dispositivo esta pronto para ser usado.

Use as instrugdes do capitulo "Aplicagdes".

Inicie o tratamento de acordo com as instru¢cbes do capitulo
"Tratamento".
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APLICACOES

Quaisquer protocolos de tratamento devem ser estabelecidos pelo médico
tratante. Abaixo estd uma tabela com alguns tratamentos. Para pontos de
tratamento, consulte o paragrafo "PONTOS DE APLICACAQ".

O numero de tratamentos necessarios depende da condi¢do a tratar e varia de
paciente para paciente. O intervalo entre tratamentos por razGes analgésicas
deve ser de 24 a 48 horas. Se estes forem realizados algumas horas depois, os
resultados sdo obtidos mais rapidamente. Em geral, os tratamentos devem ser
os mais frequentes inicialmente e espagados mais tarde de acordo com os
beneficios obtidos. Em algumas patologias, sdo necessarios ciclos de tratamento
intercalados com um periodo de descanso apds o qual o tratamento é retomado.
No caso de surgir uma nova crise de dor apds um primeiro ciclo de tratamento,
normalmente é suficiente avangar com um ciclo reduzido de trés a quatro
sessOes para restaurar totalmente o estado de analgesia. A remissdo a dor varia
de paciente para paciente.

TABELA DE APLICACAO

A coluna P mostra os programas pré-definidos na unidade. Para outros,
utilize o modo programa gratuito (ver capitulo "Tratamento").

A duragdo dos tratamentos indicados refere-se ao uso de pegas de mdo com uma
poténcia de 30W definida no maximo; no caso de pegas de mdo com poténcia
inferior ou superior, o tempo de tratamento (dos programas pré-definidos) é
automaticamente recalculado pela unidade com base na poténcia maxima da
peca de mao.



p | Tratamento FREQUENCIA | DURACAO
(Hz} (min}
X | ARTRITE 5000 30
BORSITE SOTTODELTOIDEA 10000 25
X | DOR NO PESCOCO 500 30
X | CERVICOARTROSE 500 30
X | COXOARTROSE 10000 20
DOR PARASCAPULAR 7000 30
DOR TEMPOROMANDIBULAR 7000 20
X | DORSALGIA 500 20
X | HEMATOMA 1000 20
X | EPICONDILITE 1000 20
X | EPITROCLEITE 1000 20
X | GONOARTROSE 1000 35
X | LUMBAGO 500 20
MIALGIA TRAPEZIOSA 8000 20
NEVRALGIA OCCIPITAL 10000 20
X | SCIATICA 5000 20
X | SPALLA DOLOROSA 500 20
X | ALONGAMENTO 1000 20
X | TENDINOPATIA 5000 20
X | TENDOGAGINITE 8 30
X | TUNEL CARPALE 8 30
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DICAS PARA MELHORES RESULTADOS

IMPORTANTE: A peca de mio deve ser usada em contacto com a area/ponto a
tratar, é aconselhdvel usar o sensor de contacto (ver Tratamento - Controlo de
Contacto). Isto permite transferir a maxima densidade de poténcia para o tecido,
além de minimizar o risco potencial de visualizacado acidental do feixe.

O método de contacto também permite exercer pressao sobre pontos de gatilho
ou acupuntura, obtendo uma sinergia de efeitos.

Quando o método de contacto ndo pode ser utilizado (por exemplo, tratamento
em partes muito dolorosas ou para patologias onde é necessaria sepse rigorosa),
a ponta da peca de mdo ndo deve ser mantida a uma distancia superior a 0,5-1
cm.

A terapia a laser deve ser considerada adjuvante e nao substitui a quimioterapia,
terapia ou cirurgia indicada. A superficie a irradiar deve ser preparada prestando
especial atengcdo a sua limpeza e limpando-a de quaisquer residuos de
medicamentos. Em caso de processos inflamatdrios, combine o tratamento a
laser com a terapia antibidtica. Qualquer medicagdo tépica deve ser aplicada
apds a terapia a laser e ndo antes. E aconselhdvel manter a peca de mao de
forma a que a superficie a irradiar seja normal ao plano de emergéncia de
radiagdo, de modo a reduzir a reflexdo do feixe.

No uso normal das pegas fornecidas, o uso de éculos é necessario e a exposi¢cdo
direta ao feixe de laser na zona dos olhos deve ser evitada a todo o custo. O feixe
de laser infravermelho (A=905 nm) é invisivel.

Para reduzir a quantidade de energia refletida, é aconselhavel limpar a superficie a
tratar e direcionar o feixe de laser o mais longe possivel numa diregdo ortogonal a
superficie a irradiar.



PONTOS DE APLICACAQ

Abaixo estdo alguns pontos de aplicagado.
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TRATAMENTO

%% MORETTI SpA %%

LASERPLUS
Rel 1.0.0

Quando a energia é ligada, o ecra inicial aparece no ecra usando o interruptor de
energia na lateral da unidade. A versdo do software instalado esta apresentada
abaixo. Pressiona a tecla ENTER.

PROGRAMMI 1/32
=+PROGRAMMA LIBERO
ACNE
AFTA 4

Aparece o ecrd para selecionar o programa a usar. A unidade permite-lhe
trabalhar com um programa gratuito, onde os parametros a utilizar sdo
introduzidos de tempos a tempos, ou com programas pré-definidos. Para
escolher o programa, pressione as teclas PARA cima (para subir) e DWN (para
descer), depois de escolher o programa desejado, pressione a tecla ENTER para
passar ao ecra seguinte.

IMPORTANTE: Para usar um programa (gratuito ou presente) deve primeiro ligar
um aparelho de mao, caso contrario serd exibida uma mensagem de erro.

AVISO: O uso de dculos com escudo laser é obrigatério durante o uso e a
exposicdo direta ao feixe laser na zona dos olhos deve ser evitada a todo o custo.
O feixe de laser infravermelho (A=905 nm) é invisivel.

Mdscara de Aviso
Se a peca de mao ndo estiver ligada, é exibido o seguinte ecra:

ATTENZTONE! |

NESSUN MANIFOLO
COLLEGATO

Uma peca de mao deve estar ligada para usar o equipamento.
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Controlo de Contactos
O dispositivo possui um sistema de controlo de seguranca (comutdvel) com
desativagdo automatica da irradiacdo laser em caso de falha ou posicionamento
incorreto da peca emissora com a peca a tratar.
Para ligar ou desligar o controlo, siga estes passos:

1. Liga a unidade, usando o interruptor lateral, mantendo o botdo ENTER

da frente pressionado.

Apos alguns segundos, aparece um dos seguintes ecras:

IMPOSTAZIONT SETTINGS: ARRENGEMENTS :
SCELTA LINGUA LANGUAGE SELECTION CHOISE LANGUE
4CONTROLLO CONTATTO ~CONTACT CONTROL 4CONTROLE CONTACTE
b) oL

2. Solte atecla ENTER e, usando as teclas UP e DWN, selecione a
segunda linha ("Control de Contacto") e pressione ENTER
novamente. Um dos seguintes ecras aparece:

CONTROLLO CONTATTO: CONTACT CONTROL: CONTROLE CONTACTE:
SATTIVO SACTIVE SACTIVE
NON ATTICO NOT ACTIVE NON ACTIVE
b] oL

3. Usando as teclas UP e DWN, selecione a op¢do desejada e pressione
ENTER novamente. Voltar ao ecra inicial.

Programa Livre

FREQUENZA

= 10000 Hz

Depois de escolhido o "Programa Livre", é exibido o ecra para selecionar o valor
da frequéncia de trabalho. Para efeitos de ajuda, a unidade armazena todas as
ultimas definigdes usadas. Para alterar o valor indicado, pressione as teclas PARA
cima (para aumentar o valor) e Dwn (para diminuir o valor), depois escolha o
valor desejado, pressione a tecla ENTER. Pressionar a tecla ESC volta ao ecra
anterior.
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POTENZA

=+ 30 w

Apods escolher a frequéncia de trabalho, é exibido o ecrd para selecionar a
poténcia de trabalho. Para alterar o valor indicado, pressione as teclas UP e
DWN, escolha o valor desejado, pressione a tecla ENTER. Pressionar a tecla ESC
volta ao ecrad anterior.

NOTA: O valor maximo de poténcia util depende do tipo de peca de mao ligada.

DURATA TRATTAMENTO

=410 min

Depois de escolher a poténcia, é exibido o ecrad para selecionar a duragdo do
tratamento. Para alterar o valor, pressione as teclas UP e DWN. Pressiona ENTER
para confirmar o valor. Pressionar a tecla ESC volta ao ecrd anterior.

PREMERE START

FREQUENZA 10000 Hz FREQUENZA 10000 Hz
POTENZA 30w POTENZA 30w
TEMPO 10:00 min « | TEMPO 10:00 min

Uma vez escolhida a duracdo do tratamento, a unidade estd pronta para
funcionar, a palavra "PRESSIONE START" pisca no ecrd com a indica¢do das
definicdes previamente escolhidas por baixo. Para iniciar o tratamento,
pressione o botdo Start/Stop. Ao pressionar a tecla ESC, volta ao ecrd anterior de
selecdo da duragdo do tratamento.

PROGRAMMA LIBERO
FREQUENZA 10000 Hz+
POTENZA 30w
TEMPO 9:59 min
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No estado Start, o nome do programa é exibido no topo, a seta indica o
parametro que é alterado ao pressionar as teclas UP e DWN.

Para alternar entre os parametros, pressione a tecla ENTER.

O tempo de duragdo do tratamento s6 diminui com a peca ativada (luz vermelha
na peca ligada).

Em caso de utilizagao do sistema de controlo por contacto, aproxima a pega de
mao da pega a tratar, é detetado contacto, a pe¢a de mao acende-se e ha
entrega a laser, ao afastar a peca de mao, a peca de mao desliga-se e ndo ha
dispensagdo, a contagem de tempo também para e aparece a indicagdo PAUSA
no ecra, aproximando novamente a pe¢a de mao, liga-se novamente e comega a
contar o tempo novamente.

Se o sistema de controlo ndo for utilizado, o dispositivo de mado é ativado
permanentemente. Ao pressionar o botdo Start/Stop, o tratamento pode ser
interrompido.

CONTINUARE?
= sI
NO

O pedido para "Continuar?" aparece no ecrd, usando as teclas Up e Dwn,
selecione a op¢do desejada, no caso de continuagdo do tratamento (SIM), volte
ao ecrd anterior com a indicagdo da duragdo restante do tratamento. Para
retomar o tratamento, pressione novamente em START.

CONTINUARE?
ST
=+ NO

Se responderes NAO ou carregares na tecla ESC, terminas o tratamento.

TRATTAMENTO
TERMINATO

No final natural do tempo do tratamento ou apds a recusa numa interrupgao do
tratamento, a indicagdo do fim do tratamento aparece no ecrd, pressionando a
tecla ESC retorna ao ecra de selegdo do programa.
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Programa Pré-definido

Usando as teclas Up e Dwn podes selecionar um dos programas da unidade.

PREMERE START

FREQUENZA 5000 Hz FREQUENZA 5000 Hz
POTENZA 30w POTENZA 30w
TEMPO 80:00 min «s | TEMPO 80:00 min

Uma vez escolhido um programa, a unidade estd pronta a funcionar, a palavra
"PRESS START" pisca no ecrd com os parametros do programa escolhido
indicados abaixo.

NOTA: A durag¢do do tratamento pode variar em fun¢do da poténcia da peca de mao
ligada.

Para iniciar o tratamento, pressione o botdo Start/Stop. Ao pressionar o botdo
ESC, volta ao ecrad anterior de selegdo de programas.

FREQUENZA 5000 Hz
POTENZA 30w
TEMPO 79:59 min

No estado Start, o nome do programa é exibido no topo.

O tempo de duragdo do tratamento sé diminui com a peca ativada (luz vermelha
na peca ligada).

Em caso de utilizagao do sistema de controlo por contacto, aproxima a pega de
mao da pega a tratar, é detetado contacto, a pe¢a de mao acende-se e ha
entrega a laser, ao afastar a peca de mao, a peca de mdo desliga-se e ndo ha
dispensagdo, a contagem de tempo também para e aparece a indicagdo PAUSA
no ecrd, aproximando novamente a pec¢a de mao, liga-se novamente e comeca a
contar o tempo novamente.

Se o sistema de controlo ndo for utilizado, o dispositivo de mdo é ativado
permanentemente. Ao pressionar o botdo Start/Stop, o tratamento pode ser
interrompido.



CONTINUARE?
= ST
NO

O pedido para "Continuar" aparece no ecrd, usando as teclas Up e Dwn,
seleciona a opg¢do desejada; no caso de continuacdo do tratamento (SIM),
regressa ao ecra anterior com a indicacdo da duracgdo restante do tratamento.
Para retomar o tratamento, pressione novamente em START.

CONTINUARE?

SI
= NO

Se responderes NAO ou carregares na tecla ESC, terminas o tratamento.

TRATTAMENTO
TERMINATO

No final natural do tempo do tratamento ou apds a recusa numa interrupgao do
tratamento, a indica¢do do fim do tratamento aparece no ecrd, pressionando a
tecla ESC retorna ao ecra de selegdo do programa.
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MANUTENCAO

I\/IANUTEN(;AO PREVENTIVA
ANTES DE REALIZAR QUALQUER MANUTENCAO, DESLIGUE AS LIGACf)ES ELETRICAS.
A manutengdo preventiva consiste principalmente em:

e na inspegao antes de cada utilizagdo do estado do equipamento e
acessorios para examinar a integridade de todos os cabos, isolamento,
invdlucros, etc., concebidos para impedir o acesso a pegas vivas.

e limpeza periddica do equipamento a ser realizada regularmente para
manter o equipamento nas melhores condi¢cdes de funcionalidade e
aparéncia.

LIMPEZA DO EQUIPAMENTO

Limpe o recipiente exterior e os painéis de controlo com um pano humido:
recomenda-se ndo usar produtos abrasivos ou solventes. Especificamente, o uso
de alcool etilico ou detergentes com elevadas percentagens de alcool etilico ndo
é recomendado no painel de controlo. Ndo mergulhe o equipamento em liquido.
Em caso de penetragdo de liquido, ndo utilize e contacte pessoal
profissionalmente qualificado.

LIMPEZA E DESINFETACAO DE PECAS A LASER

Para limpar as pegas de mao no exterior, use um pano macio. Desinfete as partes
em contacto com o paciente com solugdo alcodlica apds cada tratamento.

N3o use agentes de limpeza agressivos. Ndo use produtos abrasivos ou solventes.
Limpe suavemente a parte de plastico transparente, tentando evitar riscar o
maximo possivel. Recomenda-se, quando nao estiver em uso, guardar a peca de
mao na caixa fornecida.

Ndo mergulhe os acessérios em liquidos; em caso de penetragdo de liquidos,
contacte profissionais qualificados.

NOTA: O aparelho deve ser verificado periodicamente (pelo menos uma vez por
ano) por pessoal qualificado quanto aos seguintes valores de seguranca elétrica:
- uma medigdo das correntes de fuga.
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I\/IANUTENCAO CORRETIVA

Se for detetada uma avaria, é aconselhavel verificar primeiro que ndo ha erro na
disposicdo dos controlos.

Se o aparelho ou as pegas de mdo estiverem sujeitas a esforgos mecanicos
externos, por exemplo, apdés uma queda grave, ou se o aparelho ou pecas de
mao estiverem sujeitos a gotejar liquido, ou se o aparelho ou pecgas de mao
foram sujeitos a sobreaquecimento severo (por exemplo, luz solar direta, fogo),
ou se a funcionalidade do aparelho ou das pecas de mao parecer alterada ou se
partes da carcaca ou das pecas de mao estiverem partidas, deslocado ou em
falta, ou se algum conector ou cabo apresentar sinais de deterioragdo, o

aparelho e os seus acessorios devem ser verificados por

qualificados.

profissionais

GUIA DE RESOLUGAO DE PROBLEMAS

O aparelho ndo é colocado na
posi¢do | (ligado)
acende-se.

Verifica se o cabo de alimentagdo esta corretamente
ligado.

Certifique-se de que a tomada esta a funcionar
corretamente.

Quando ligada, a unidade
parece ndo estar a funcionar
corretamente.

Desliga o aparelho, espera 30-45 segundos e tenta liga-lo
novamente.

O dispositivo esta em modo de
arranque, mas a peca de mao
ndo liga.

Verifique se a unidade ndo esta a funcionar com o sistema de
detecdo ativo (ver Tratamento do Capitulo

- Controlo de Contacto). Aproxima a ponta da pega de mao da
zona a tratar. Se o problema persistir, tente limpar o

peca de plastico transparente (ver Manutengdo). Se a parte
de plastico transparente

Tem riscos e precisa de ser substituido.

Com o sistema de contacto
inserido, a luz na pega de
mao é inserida

pisca e a unidade toca
intermitentemente.

Aproxima o aparelho da mdo da zona a tratar, até que a luz
esteja sempre acesa. Se o problema persistir,

Tente limpar a parte de plastico transparente (ver Manutengao).
Se a parte de plastico transparente tiver riscos, é necessario
Substitui-o.
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Se, apesar de agir, continuar a verificar estes problemas, fagca com que o
equipamento e os acessorios sejam verificados por pessoal qualificado. Ndo abra
0 equipamento por qualquer motivo, pois isto, além de ser potencialmente
perigoso, anulard qualquer forma de garantia.
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GARANTIA

e O aparelho é garantido por 24 meses, quaisquer acumuladores
elétricos sdo garantidos por 3 meses, as pecas acessorias estdo
excluidas da garantia.

e No caso do servigo de garantia, uma copia do documento de compra
gue comprove a data de compra deve ser enviada com o dispositivo.
Se o utilizador ndo conseguir apresentar os documentos que
comprovem a data de compra, a reparagdo continuara a ser realizada
sob garantia se, na data da intervengdo, pelo nosso pessoal
responsavel, ndo tivessem decorrido mais de 24 meses desde a data
de producdo do dispositivo.

e Durante o periodo de garantia, todas as pecas que estejam
defeituosas em material ou trabalho, a critério exclusivo do fabricante,
serdo substituidas ou reparadas gratuitamente. A intervengdo é
realizada no centro de servico do fabricante e o dispositivo é entregue
pelo utilizador.

e Pecas mdveis ou removiveis de pldstico, lampadas, pecas de vidro,
tubos externos e quaisquer acessorios ndo estdo abrangidos pela
garantia.

A garantia ndo se aplica e o servi¢o sera realizado inteiramente
mediante pagamento nos seguintes casos:

e Parainstalagdo imperfeita ou incompleta.

e Para danos de transporte.

e Para danos causados por acidentes (relampagos, terramotos, incéndios, etc.).

e Se o numero de série foi removido, apagado ou alterado.

e Se o proprietdrio do eletrodoméstico ndo for o primeiro comprador.

e Poruso negligente, negligéncia ou ma manutencao.

e Devido a caudal insuficiente ou anomalias nos sistemas elétricos.

e Parareparagbes, modificagdes ou manipulagdes realizadas por pessoal
ndo autorizado pelo fabricante e, em qualquer caso, por causas fora
do controlo do fabricante.
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Estas condigGes ndo podem ser modificadas por qualquer outro

acordo oral ou escrito.
A garantia exclui qualquer compensagao pelo periodo de ineficiéncia

do aparelho.
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Orientagdo e declaragdo do fabricante - emissGes eletromagnéticas

O LaserPlus destina-se a operar no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O cliente ou
utilizador do laserplus deve garantir que o laserplus é utilizado nesse tipo de ambiente.

Testes de Emissoes Conformidade Ambiente eletromagnético
o laserplus utiliza energia RF apenas para o
seu funcionamento interno. Como resultado,
- as suas emissdes de RF sdo muito baixas e é
Emissdes RF CISPR 11 Grupo 1 )
pouco provdvel que cause qualquer
interferéncia em dispositivos eletrénicos
colocados nas proximidades.
Emissdes RF CISPR 11 Classe A
O LaserPlus é adequado para utilizagdo em
Emissdo harmdnica na rede IEC ) 9 P g.
Classe A todos os ambientes, exceto ambientes
61000-3-2 s . .
domeésticos e aqueles ligados diretamente a
Flutuagdes de tensdo e geragdo de uma rede publica de baixa tensdo que
cintilagdo IEC 61000-3-3 Conforme abastece edificios usados para fins

domeésticos.

IMUNIDADE

Os testes de imunidade eletromagnética destinam-se a simular as perturbacées
tipicas de um ambiente eletromagnético. O LaserPlus ja demonstrou imunidade
a perturbacdes e aos seus niveis tipicos de ambientes domésticos, hospitalares e

comerciais.
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Orientagdo e declaragdo do fabricante - imunidade eletromagnética

O LaserPlus destina-se a operar no ambiente eletromagnético especificado abaixo. O Cliente ou
utilizador do dispositivo deve garantir que este é utilizado nesse tipo de ambiente.

Ambiente eletromagnético

Testes de Conformidade ~
- e precaugées
Imunidade

Os pavimentos devem ser
feitos de madeira, betdo ou
Desceilrga Contacto +8 kV azulejos ceramicos. Se os
Eletrostatica (ESD) pavimentos forem cobertos
IEC 61000-4-2 15 kVno ar com material sintético, a

humidade relativa deve ser
pelo menos 30%.

Transitdrios/Sequén
cia de Impulsos

Elétricos +2 kV em linhas de energia
Rapido
IEC 61000-4-4
Pulso Modo diferencial de 1 kV
IEC 61000-4-5 Modo comum de +2 kV

Descidas de tensdo,
interrupgdes curtas
e alteragdes de
tensdo nas linhas
de entrada de
energia

IEC 61000-4-11

<5 % da tensdo nominal

(UT) (Queda de tensdo >95%) durante
meio ciclo

70 % UT (30 % de queda de tensdo
durante 25 ciclos

<5 % UT (Queda de Tensdo >95 % durante 5

A qualidade da fonte de
alimentagdo e dos campos
magnéticos de frequéncia da
rede deve ser tipica dos
ambientes domésticos,
comerciais ou hospitalares.

Se o uso do dispositivo exigir
operagdo continua durante
Interrupgdes por Alimentagao,
recomenda-se alimentar|
através de uma fonte de
alimentagdo ininterrupta (UPS;|
fonte de alimentagdo
ininterrupta) ou com pilhas.

61000-4-8

segundos

Campos magnéticos em

frequéncia por a rede devem
Campos ter niveis caracteristicos de
magnéticos  de

A 30A/m ipi

frequéncia  de / um - local tipico  num
rede (50/60 Hz) ambl.ente comercial  ou
IEC hospitalar.
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Campos
conduzido
s por RF

IEC 61000-4-6

3Vrms

150 kHz a 80 MHz

Campos irradiados
por RF
IEC61000-4-3

Cam . .
po Frequéncia Modulagdo
(V/m)
3 | 80MHz;2700MH | TKHZAM
s z 80%
18Hz PM
27 380MHzE390MHz 50%
18Hz PM
28 430MHz2470MHz 50%
9 704MHz2787MHz 217Hz PM
50%
28 800MHzR960MHz 18Hz PM
50%
)8 1700MHzE1990MHz | 217Hz PM
50%
)8 2400MHzE2570MHz | 217Hz PM
50%
5100MHzE5800MHz | 217Hz PM

50%

Na
dispositivos que
simbolo abaixo
Ocorrem
eletromagnética.

)

proximidade

tém
pode

interferéncia

de
o
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Informagdao sobre a redugdo de substancias perigosas em
equipamentos elétricos e eletronicos, bem como sobre a
Eliminagdo de residuos.

No final da sua vida util, este produto ndo deve ser
descartado como lixo municipal, deve ser recolhido
separadamente.

Se os residuos forem descartados de forma
inadequada, é possivel que algumas partes do
produto (por exemplo, quaisquer acumuladores)
possam ter efeitos potencialmente negativos no
ambiente e na saude humana.

I | O simbolo na lateral (contentor de lixo riscado com
rodas) indica que o produto ndo deve ser
descartado em contentores municipais de lixo, mas
sim descartado separadamente.

Se descartar este produto ilegalmente

estdo previstas penalizagdes.
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