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FJ303 / FJ101/ F116

Estimado cliente, le agradecemos la confianza
puesta en un producto EMO. Escogiendo una
ortesis de la linea postoperatorios usted ha
adquirido un producto de calidad y de alto nivel
médico sanitario. Lea estas instrucciones
atentamente. Si tiene alguna duda contacte con
sumédico, con su establecimiento especializado
0 nuestro servicio de atencion telefénica.

NORMATIVA [MD]

Este producto sanitario cumple el Reglamento
(EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y del
Consejo sobre productos sanitarios y las
respectivas regulaciones nacionales. Se ha
realizado un Analisis de Riesgos (UNE EN
15014971) minimizando todos los riesgos
existentes. Producto sanitario Clase |, no estéril,
sin funcion de medicion.

INFORMACION IMPORTANTE

Lea todas las advertencias e instrucciones antes
de usar este producto. Es esencial aplicarlo
correctamente para que funcione de forma
adecuada y para reducir el riesgo de lesiones o
de reaparicion de lesiones inherente al uso de
cualquier producto de este tipo.

NOMBRE DEL ARTICULO
141111 FI303  ORTESIS  LUMBOSACRA
AUSTABLE

141112 FJ101 ORTESIS LUMBOSACRA
141113 F116  ORTESIS  LUMBOSACRA
AUSTABLE

DESCRIPCION Y CARACTERISTICAS:

Ortesis sacrolumbar confeccionada con tejido
elastico altamente transpirable. 1303 y F)116
Bandas eldsticas laterales para graduar la
descarga y sujecion sacrolumbar. Incorpora
flejes lumbares. Fabricacion sin costuras: evita
sobrepresiones y maximiza ligereza. Dos
amplias trabillas para facilitar La colocacion.Cie-
e mediante micro-velcro. Latex  free:
hipoalergénica

EFECTOS
Sujecion.  Estabilizacion. Descarga  lumbar.
Control de la movilidad en flexo-extensin.

FINALIDAD Y USO PREVISTO

Lumbalgia aguda y subaguda. Sindrome
facetario. Protusion discal. Hernia de disco.
Procesos degenerativos. Hipotonia muscular.
Rehabilitacion postural.

TALLAS (medida contorno de cadera)

S (79-85 cm) , M (85-91 cm), L (91-99 cm) , XL
(99-107 cm), XKL (107-115 cm), 3XL (115-126
).

MATERIALES
Poliamida: 44 %
Elastomero: 33 %
Poliester: 23 %

COLOCACION

La correcta eleccion de la talla es fundamental
para consequir la maxima eficacia del
tratamiento, asf como prolongar a vida til de la
ortesis. Colocar la faja alrededor de su cintura,
asegurandose de que quede centrada sobre la
zona lumbar. Ajustar el cierre principal de velcro

m FJ303 / FJ101/ FJ116

Dear Customer, we appreciate your trust in an
EMO product. By choosing an orthosis from the
postoperative line, you have acquired a
high-quality product with a superior medical
and healthcare standard. Please read these
instructions carefully. If you have any questions,
contact your doctor, your specialized
establishment, or our customer service.

REGULATIONS

This medical device complies with Regulation
(EU) 2017/745 of the European Parliament and
of the Council on medical devices and the
respective national requlations. A Risk Analysis
(UNE EN 1S014971) has been carried out
minimizing all existing risks. Class | medical
device, non-sterile, without measuring function.

PRODUCT NAMES

141111 FI303 ADJUSTABLE LUMBOSACRAL
ORTHOSIS

141112 FJ101 LUMBOSACRAL ORTHOSIS
141113 F116 ADIUSTABLE LUMBOSACRAL
ORTHOSIS

IMPORTANT INFORMATION

Read all warnings and instructions before using
this product. It is essential to apply it correctly
for proper functioning and to reduce the risk of
injuries or recurrence of injuries inherent to the
use of any product of this type.

DESCRIPTION AND FEATURES

Lumbosacral orthosis made with highly
breathable elastic fabric. 1303 and FJ116:
lateral elastic straps to adjust decompression
and lumbosacral support. Includes lumbar stays.
Seamless manufacturing: avoids overpressure
and maximizes lightness. Two large loops for
easier fitting. Closure with micro-velcro. Latex
free: hypoallergenic.

EFFECTS
Support.  Stabilization. Lumbar  unloading.
Mobility control in flexion-extension.

INDICATIONS AND INTENDED USE

Acute and subacute low back pain. Facet
syndrome. Disc protrusion. Herniated disc.
Degenerative processes. Muscular hypotonia.
Postural rehabilitation.

SIZES (hip ci

en la parte frontal, sin apretar en exceso. A
continuacion, asir las bandas elasticas laterales
(una a cada lado) y traccionar de ellas hacia
delante de manera simétrica para conseguir la
tension deseada. Fijelas sobre la parte frontal de
a faja.Verifique que la faja quede centrada y no
forme arrugas ni plieques. Debe permitir una
respiracion cdmoda y no cortar la circulacion.
Utilice la faja durante los periodos de actividad
recomendados por su profesional sanitario. Evite
su uso prolongado en reposo, salvo indicacion
médica. Para su retirada, despegue primero las
bandas laterales y después el cierre principal.
EL usuario debe examinar regularmente el
producto para que se encuentre en perfecto
estado y garantizar su correcto funcionamiento.
No utilice el producto si esta dafado. La
intervencion de terceras personas en la
colocacion no sera necesaria salvo en casos de
escasa fuerza o coordinacion. Para que el
producto pueda mantener sus propiedades debe
adaptarse a la zona afectada sin producir
molestias o incomodidades durante su uso.

PRECAUCIONES /1\

Si se produjese alguna reaccion alérgica,
irritacion, alteracion cutanea, hinchazon o
padece cualquier tipo de sensibilizacion retirar
el producto y consultar con el médico
prescriptor o profesional sanitario. No utilizar
directamente  sobre ~cicatrices abiertas o
enrojecidas sin estar debidamente protegidas.
Los productos marcados con el simbolo
contienen latex de caucho natural y pueden
provocar reacciones alérgicas en las personas
sensibles al Latex. No exponer a una llama o
fuente de calor a temperaturas muy elevadas.
La ortesis tiene que quedar ajustada pero no
debe comprimir en exceso. Inspeccionar el
ajuste del producto para asequrarse de que se
ajusta correctamente. No apriete demasiado.
Comprobar regularmente que la circulacion no
se vea comprometida. En caso de duda en la
eleccion de la talla, elegir siempre la talla
mayor. EL usuario debe examinar reqularmente
el producto para que se encuentre en perfecto
estado y garantizar su correcto funcionamiento.
No utilice el producto si esta danado.

ADVERTENCIAS

La utilizacion de a ortesis esta condicionada a
las indicaciones. Se recomienda utilizar la
ortesis por un solo paciente. Para la correcta
colocacion de a ortesis siga las indicaciones del
fabricante. ~ Siga las indicaciones o
recomendaciones  del prescriptor o del
profesional sanitario. Para una adaptacion
personalizada, consulte a un especialista. El
especialista se encargara de proporcionar la
informacion necesaria para asegurar que el
usuario final o la persona responsable de la
colocacion del producto entiende como utilizar
el producto de manera sequra. Producto no apto
para su esterilizacion. Mantener fuera del
alcance de los nifios. Para la eliminacion del
producto utilizar el contenedor de residuos
solidos. Para la eliminacion del envase,
dependiendo del material de éste, utilizar el
contenedor del papel/cartn o el contenedor
del plastico. En todo caso se debe cumplir
estrictamente con la normativa del pais.
Cualquier incidente grave relacionado con el

centered over the lumbar area. Adjust the main
velcro  closure at the front  without
overtightening. Then, grasp the lateral elastic
straps (one on each side) and pull them forward
symmetrically to achieve the desired tension.
Attach them to the front part of the belt. Check
that the belt is centered and does not form
wrinkles or folds. It should allow comfortable
breathing and not restrict circulation. Use the
belt during the activity periods recommended
by your healthcare professional. Avoid
prolonged use while resting unless medically
indicated. To remove it, first detach the side
straps and then the main closure. The user
should regularly check the product to ensure it
is in perfect condition and functioning properly.
Do not use the product if it is damaged.
Assistance from third parties will not be
necessary for fitting except in cases of low
strength or coordination. To maintain the
product’s properties, it must fit the affected area
without causing discomfort or inconvenience
during use.

pRECAUTIONs /N

If any allergic reaction, irritation, skin alteration,
swelling, or any type of sensitivity occurs,
remove the product and consult your
prescribing  physician  or  healthcare
professional. Do not use directly over open or
reddened scars unless properly protected.
Products marked with the symbol contain
natural rubber latex and may cause allergic
reactions in individuals sensitive to latex. Do not
expose to flame or high heat sources. The
orthosis should fit snugly but not excessively
tight. Check the product’s fit to ensure it is
correct. Do not overtighten. Regularly check that
circulation is not compromised. In case of doubt
about the size, always choose the larger one.
The user should regularly examine the product
to ensure it is in perfect condition and
functioning properly. Do not use the product if it
is damaged.

WARNINGS

The use of the orthosis is subject to indications.
It is recommended to use the orthosis for a
single patient. For correct fitting of the orthosis,
follow the manufacturer's instructions. Follow
the indications or recommendations of the
prescriber or healthcare professional. For a

S (79-85 cm), M (85-91 cm), L (91-99 cm), XL
(99-107 cm, XXL (107-115 cm), 3XL (115-126
).

MATERIALS
Polyamide: 44%
Elastomer: 33%
Polyester: 23%

INSTRUCTIONS FOR USE AND APPLICATION

The correct choice of size is essential to achieve
maximum treatment effectiveness as well as to
extend the useful life of the orthosis. Place the
belt around your waist, ensuring that it is

p consult a specialist.
The specialist will provide the necessary
information to ensure that the end user or the
person responsible for fitting the product
understands how to use it safely. Product not
suitable for sterilization. Keep out of reach of
children. For disposal of the product, use a solid
waste container. For disposal of the packaging,
depending on its material, use the
paper/cardboard container or the plastic
container. In any case, strictly comply with
national regulations. Any serious incident
related to the product must be reported to the
manufacturer and the competent authority of
the Member State where the user and/or patient

producto debe comunicarse al fabricante y a la
autoridad competente del Estado miembro en el
que estén establecidos el usuario y/o el
paciente.

LAVADO Y MANTENIMIENTO

Lavar periddicamente con agua tibia (maximo
30°), jabon neutro y dejar secar al aire. Durante
el lavado, si la prenda dispone de velcros, éstos
se deben pegar entre si o mantenerlos cerrados
sobre la prenda. No exponer a fuentes de calor
directas como superficies calientes, exposicion
directaal sol y otros focos de ignicion. Se debera
comprobar que la ortesis esta bien seca antes de
su almacenamiento, uso y reutilizacion. EL
contacto con pomadas, cremas, alcoholes y
disolventes puede deteriorar la prenda y
disminuir su vida Util. Guardar a temperatura
ambiente, preferentemente en el envase de
origen.

&= B

CADUCIDAD
60 meses

VIDA UTIL, CERTIFICADOS DE CALIDAD Y
GARANTIAS ) )
ESPECIALIDADES  MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
establece que en caso de que detecte algin
defecto dentro del plazo de garantia, tenga la
amabilidad de ponerse en contacto con su
distribuidor a fin de solucionar cuanto antes su
problema. La garantia no serd valida si el
producto ha sido dafiado por uso inapropiado o
no se han seguido las instrucciones y
recomendaciones de uso que se explican en
este folleto. Con un mantenimiento regular, el
producto sera fiable y duradero y podra
reutilizarse siguiendo las medidas indicadas
durante 24 meses, una vez transcurrido este
periodo de tiempo, se recomienda cambiar a una
ortesis nueva. Todos los materiales utilizados
han sido testados, cumplen con la normativa
europea aplicable y ofrecen la maxima
sequridad y comodidad durante su utilizacion.
Certificado Oeko-Tex Standard 100, Garantia
dentro del marco de las disposiciones legales.

OTRAS CONSIDERACIONES

La informacion facilitada debe considerarse
como una descripcion de los requisitos
pertinentes del producto, no constituye una
garantia y no sustituye al trabajo u opinion del
profesional médico o sanitario. Especialidades
Meédico Ortopédicas, s.l., no se hace responsable
del uso indebido de los productos fabricados, o
si se utilizan para una actividad diferente a la
que esta indicado el producto

is established.

WASHING AND MAINTENANCE

Wash periodically with lukewarm water
(maximum 30°), mild soap,and let air dry. During
washing, if the garment has velcro, close the
fasteners together or keep them attached to the
garment. Do not expose to direct heat sources
such as hot surfaces, direct sunlight, and other
ignition points. Ensure that the orthosis is
completely dry before storage, use, or reuse.
Contact with ointments, creams, alcohols, and
solvents may damage the garment and reduce
its lifespan. Store at room temperature,
preferably in the original packaging.

XKW =RERHA

EXPIRATION DATE
60 months

SERVICE LIFE, QUALITY CERTIFICATES, AND
WARRANTY

ESPECIALIDADES MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
states that if you detect any defect within the
warranty period, please contact your distributor
to solve the problem as soon as possible. The
warranty will not be valid if the product has
been damaged due to improper use or if the
instructions and recommendations described in
this leaflet have not been followed. With reqular
maintenance, the product will be reliable and
durable and may be reused following the
indicated measures for 24 months; after this
period, it is recommended to replace it with a
new orthosis. All materials used have been
tested, comply with applicable European
regulations, and provide maximum safety and
comfort during use. Oeko-Tex Standard 100
Certified. Warranty within the framework of legal
provisions.

OTHER CONSIDERATIONS

The information provided should be considered
as a description of the relevant product
requirements; it does not constitute a quarantee
and does not replace the work or opinion of the
medical  or  healthcare  professional.
Especialidades Médico Ortopédicas, SL. is not
responsible for misuse of the manufactured
products or if they are used for an activity
different from that for which the product is
intended.

FJ303 / FJ101/ Fj116

Prezado cliente, agradecemos a confianga
depositada em um produto EMO. Ao escolher uma
Ortese da linha pds-operatdria, vocé adquiriu um
produto de qualidade e alto nivel médico-sanitario.
Leia atentamente estas instrugdes. Se tiver alguma
duvida, entre em contato com seu médico, com seu
estabelecimento especializado ou com o nosso
servico de atendimento ao cliente.

REGULAMENTAGAO

puxe-as para a frente de forma simétrica para obter
a tensdo desejada. Fixe-as na parte frontal da faixa.
Verifique se a faixa esta centralizada e sem rugas ou
dobras. Deve permitir uma respiragdo confortavel e
ndo comprometer a circulagao. Use a faixa durante
os periodos de atividade recomendados pelo
profissional de satde. Evite o uso prolongado em
repouso, salvo indicagdo médica. Para remové-la,
solte primeiro as faixas laterais e depois o
fechamento principal. O usudrio deve examinar
d

Este dispositivo médico esta em idade com
0 Regulamento (UE) 2017/745 do Parlamento
Europeu e do Conselho sobre dispositivos médicos
e com as respectivas regulamentagdes nacionais.
Foi realizada uma Andlise de Risco (UNE EN
15014971) minimizando todos os riscos existentes.
Dispositivo médico Classe |, no estéril, sem funcao
de medido.

INFORMAGOES IMPORTANTES

Leia todos os avisos e instrugdes antes de usar este
produto. E essencial aplica-lo corretamente para
que funcione de forma adequada e para reduzir o
risco de lesdes ou recidivas de lesdes inerentes ao
uso de qualquer produto deste tipo.

NOME DO PRODUTO

141111 FH303  ORTESE  LOMBOSSACRAL
AUSTAVEL

141112 F1101 ORTESE LOMBOSSACRAL

141113 H116  ORTESE  LOMBOSSACRAL
AJUSTAVEL

DESCRICRO E CARACTERISTICAS

Ortese lombossacral confeccionada com tecido
elastico altamente respiravel. FI303 e FI116: faixas
elasticas laterais para ajustar a descarga e o suporte
lombossacral. Incorpora ~ Laminas  lombares.
Fabricacdo sem costuras: evita sobrepressdes e
maximiza a leveza. Duas algas largas para facilitar a
colocagdo. Fechamento com micro-velcro. Livre de
latex: hipoalergénica.

EFEITOS
Suporte. Estabilizagdo. Descarga lombar. Controle de
mobilidade em flexao-extensao.

FINALIDADE E USO PREVISTO

Lombalgia aguda e subaguda. Sindrome facetaria.
Protusdo  discal. Hémia de disco. Processos
degenerativos. Hipotonia muscular. Reabilitagdo
postural.

TAMANHOS (medida do contono do quadril)

S (79-85 cm), M (85-91 cm), L (91-99 cm), XL
(99-107 cm), XXL (107-115 cm), 3XL (115-126
).

MATERIAIS

Poliamida: 44%

Elastomero: 33%

Poliéster: 23%

COLOCACK

Acescolha correta do tamanho é fundamental para
garantir a maxima eficicia do tratamento e
prolongar a vida il da rtese. Cologue a faixa a0
redor da cintura, certificando-se de que esteja
centralizada sobre a regido lombar. Ajuste o
fechamento principal de velcro na parte frontal,
sem apertar excessivamente. Em sequida, sequre as
faixas elasticas laterais (uma de cada lado) e

Fabricante
Manufacturer

&, Fecha de fabricacion

Date of manufacture

Cadigo de Lote
Batch code

Numero de referencia

Reference number

m Producto sanitario

Medical device

%7 Lavar amano

Handwash

produto p. ir que estejaem
perfeito estado e funcionando corretamente. Nao
utilize o produto se estiver danificado. A ajuda de
terceiros na colocagdo ndo Sera necessaria, exceto
em casos de pouca forga ou coordenagdo. Para que
0 produto mantenha suas propriedades, deve se
adaptar 3 drea afetada sem causar desconforto
durante o uso.

PRECAUCOES /I\

Se ocorrer qualquer reado alérgica, irritagdo,
alteracdo cutdnea, inchago ou qualquer tipo de
sensibilidade, retire o produto e consulte o médico
prescritor ou profissional de satde. Nao utilizar
diretamente  sobre  cicatrizes abertas ou
avermelhadas sem a devida protecdo. Os produtos
marcados com o simbolo contém Latex de borracha
natural e podem causar reacbes alérgicas em
pessoas sensiveis ao Latex. Nao exponha a chamas
ou fontes de calor elevadas.A drtese deve ajustar-se
bem, mas sem comprimir excessivamente. Verifique
oajuste do produto para garantir que esteja correto.
Néo aperte demais. Verifique reqularmente se a
circulagdo ndo estd comprometida. Em caso de
dvida sobre o tamanho, escolha sempre 0 maior.0
usudrio deve examinar regularmente o produto
para garantir que esteja em perfeito estado e
funcionando corretamente. No utilize o produto se
estiver danificado.

ADVERTENCIAS

0 uso da drtese esta sujeito a indicagdes médicas.
Recomenda-se o uso da ortese por um Unico
paciente.Para a colocagdo correta da drtese, Siga as
instrugdes do fabricante. Siga as recomendagdes do
prescritor ou do profissional de satde. Para uma
adaptagdo personalizada, consulte um especialista.
0 especialista fornecera as informagges necessarias
para garantir que o usudrio final ou a pessoa
responsavel  pela  colocagdo do  produto
compreenda como utiliza-lo de forma segura.
Produto ndo esterilizavel. Manter fora do alcance
das criangas. Para o descarte do produto, utilize um
recipiente de residuos solidos. Para o descarte da
embalagem, dependendo do material, utilize o
contentor de papel/papelao ou o de plastico. Em
todos 05 casos, cumpra rigorosamente  a
regulamentagdo nacional. Qualquer incidente grave
relacionado ao produto deve ser comunicado ao
fabricante e a autoridade competente do
Estado-Membro onde o usudrio efou paciente
esteja estabelecido.

LAVAGEM E MANUTENGAO
Lave periodicamente com agua moma (maximo
30°), sabdo neutro e deixe secar ao ar. Durante a
lavagem, se a pega tiver velcro, feche as partes
correspondentes ou mantenha-as presas a pega.
Nao exponha a fontes diretas de calor, como
superficies quentes,luz solar direta ou outras fontes
de ignicdo. Certifique-se de que a drtese esteja
seca antes do uso

Leyenda iconos

c € Conformidad CE
CE conformity

I:E:l Consultar instrucciones

Consult instructions
@ No contiene Latex
Does not contain Latex

fl’- Un paciente. Mltiples usos.
\_'_w Single patient. Multiple uses.

Precaucion
Caution

- No usar plancha

z Do not use iron

7‘ Secarenhorzontalalasombra @@, Reciclado

Dry horizontally in the shade

Caducidad
Expiration

‘ .’ Recycled

ou reutilizagdo. O contato com pomadas, cremes,
4lcoois e solventes pode danificar a peca e reduzir
sua vida util. Armazene em temperatura ambiente,
de preferéncia na embalagem original.

KU =B xH

VALIDADE
60 meses

VIDA UTIL, CERTIFICADOS DE QUALIDADE E
GARANTIA

ESPECIALIDADES  MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
declara que, caso detecte algum defeito dentro do
prazo de garantia, entre em contato com 0 seu
distribuidor para resolver o problema o quanto
antes. A garantia sera invalida se o produto tiver
sido danificado por uso inadequado ou se as
instrugdes e recomendagdes deste folheto ndo
tiverem sido sequidas. Com manutengdo regular, o
produto sera confiavel e duravel e podera ser
reutilizado conforme indicado por até 24 meses;
apds esse periodo, recomenda-se substitui-lo por
uma nova ortese. Todos os materiais utilizados
foram testados, cumprem as normas europeias
aplicaveis e oferecem maxima seguranca e conforto
durante o uso. Certificado Oeko-Tex Standard 100.
Garantia conforme as disposicdes legais em vigor.

OUTRAS CONSIDERAGOES

As informagdes fornecidas devem ser consideradas
como uma descrigdo dos requisitos relevantes do
produto; ndo constituem uma garantia e ndo
substituem o trabalho ou a opinio do profissional
médico ou de salde. Especialidades Médico
Ortopédicas, SL. ndo se responsabiliza pelo uso
indevido dos produtos fabricados ou se forem
utilizados para uma finalidade diferente daquela
para a qual o produto foi indicado.

f Mantener seco
Keep dry

2

;/LY Mantener alejado de la luz
" Keep away from light

@ Recidable
Ny Recyclable
0® Punto verde
A Green point
g No usar blanqueador
2.8\ Do not use whitener

No usar secadora
Do not use dryer

Lavar en seco

v’ Clean dry

FJ101

Ortesis lumbosacra

Fj303

Ortesis lumbosacra ajustable




u FJ303 / FJ101/ Fl116

Sehr geehrter Kunde, Wir danken Ihnen fiir Ihr
Vertrauen in ein EMO-Produkt. Mit der Wahl einer
Orthese aus der postoperativen Linie haben Sie ein
hochwertiges Produkt mit i

bildet. Sie sollte bequemes Atmen ermdglichen und
die Durchblutung nicht einschranken. Verwenden
Sie die Bandage wahrend der vom Arzt

medizinischen und gesundheitlichen Standards
erworben. Bitte lesen Sie diese Anweisungen
sorgféltig durch. Bei Fragen wenden Sie sich an
Ihren Arzt, Ihr Fachgeschaft oder unseren
Kundenservice.

VORSCHRIFTEN

Dieses Medizinprodukt entspricht der Verordnung
(EU) 2017/745 des Européischen Parlaments und
des Rates iiber Medizinprodukte sowie den
jeweiligen nationalen Vorschriften. Eine
Risikoanalyse (UNE EN IS014971) wurde
durchgefiihrt,um alle bestehenden Risiken zu
minimieren. Es handelt sich um ein Medizinprodukt
der Klasse |, nicht steril und ohne Messfunktion.

PRODUKTBEZEICHNUNGEN

141111 FI303 EINSTELLBARE
LUMBOSAKRAL-ORTHOSE

141112 F1101 LUMBOSAKRAL-ORTHOSE
141113 FI116 EINSTELLBARE
LUMBOSAKRAL-ORTHOSE

BESCHREIBUNG UND MERKMALE
Lumbosakral-Orthese aus hochelastischem,
atmungsaktivem Gewebe. FI303 und FI116:
seitliche elastische Bander zur Regulierung der
Entlastung und lumbosakralen Stiitze. Mit
Lendenstiitzstreben. Nahtlose Herstellung:
vermeidet Druckstellen und maximiert die
Leichtigkeit. Zwei grofe Schlaufen erleichtern das
Anlegen. Verschluss mit Mikro-Klett. Latexfrei:
hypoallergen.

WIRKUNGEN
Stiitzung. Stabilisierung. Lendenentlastung.
Bewegungskontrolle bei Beugung und Streckung.

ZWECK UND BESTIMMUNG

Akute und subakute Lumbalgie. Facettensyndrom.
Bandsc! Bandsc

Degenerative Prozesse.Muskelschwéche.
Haltungsrehabilitation.

GROSSEN (Hilftumfang)

§ (79-85 cm), M (85-91 cm),L (91-99 cm), XL
99-107 cm), XXL (107-115 cm), 3XL (115126
).

MATERIALIEN

Polyamid: 44 %
Elastomer: 33 %
Polyester: 23 %

ANWENDUNG

Die richtige Grofenauswahl ist entscheidend,um
die maximale Wirksamkeit der Behandlung zu
erreichen und die Lebensdauer der Orthese zu
verldngern.Legen Sie die Bandage um thre Taille
und stellen Sie sicher, dass sie diber dem
Lendenbereich zentriert ist. SchlieRen Sie den
Hauptklettverschluss vorne, ohne zu fest
anzuziehen. Ziehen Sie dann die seitlichen
elastischen Bander (je eines auf jeder Seite)
symmetrisch nach vorne, um die gewiinschte
Spannung zu erreichen. Befestigen Sie sie an der
Vorderseite der Bandage. Priifen Sie, ob die
Bandage richtig zentriert ist und keine Falten
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Cher client, nous vous remercions de la
confiance accordée a un produit EMO.En
choisissant une orthése de la ligne
postopératoire, vous avez acquis un produit de
qualité et de haut niveau médical et sanitaire.
Veuillez lire attentivement ces instructions. En
cas de doute, contactez votre médecin, votre
établissement spécialisé ou notre service
dassistance.

REGLEMENTATION

Ce dispositif médical est conforme au
Réglement (UE) 2017/745 du Parlement
européen et du Conseil relatif aux dispositifs
médicaux ainsi quaux réglementations
nationales correspondantes. Une analyse des
risques (UNE EN 1S014971) a été réalisée afin
de minimiser tous les risques existants.
Dispositif médical de Classe I, non stérile, sans
fonction de mesure.

INFORMATIONS IMPORTANTES

Veuillez lire tous les avertissements et
instructions avant dutiliser ce produit. Il est
essentiel de lappliquer correctement pour
assurer un fonctionnement optimal et réduire
le risque de blessures ou de récidives
inhérentes a lutilisation de tout produit de ce
type.

NOM DU PRODUIT
141111 F1303 ORTHESE LOMBOSACREE
AUSTABLE ) )
141112 FI101 ORTHESE LOMBOSACREE
141113 F1116 ORTHESE LOMBOSACREE
AUSTABLE

DESCRIPTION ET CARACTERISTIQUES

Orthese lombo-sacrée fabriquée avec un tissu
élastique hautement respirant. F1303 et FI116 :
bandes élastiques latérales pour ajuster le
soutien et le déchargement lombo-sacré. Avec
baleines lombaires intégrées. Fabrication sans
couture : évite les points de pression et
maximise [a [égereté. Deux larges passants
pour faciliter la mise en place. Fermeture par
micro-velcro. Sans latex : hypoallergénique.

EFFETS
Soutien. Stabilisation. Décharge lombaire.
Controle de la mobilité en flexion-extension.

INDICATIONS ET UTILISATION PREVUE
Lombalgie aigué et subaigué. Syndrome
facettaire. Protrusion discale. Hernie discale.
Processus dégénératifs. Hypotonie musculaire.
Rééducation posturale.

TAILLES (mesure du tour de hanches)

S (79-85 cm),M (85-91 cm), L (91-99 cm), XL
(99-107 cm), XXL (107-115 cm), 3XL
(115-126 cm).

MATERIAUX
Polyamide : 44 %
Elastomére : 33 %
Polyester : 23 %

APPLICATION DE LORTHESE

Le choix correct de (a taille est essentiel pour
garantir [efficacité maximale du traitement et
prolonger la durée de vie de lorthése. Placez la

tivitdtsphasen. Vermeiden Sie
langeren Gebrauch im Ruhezustand, es sei denn, Ihr
Arzt empfiehlt es.Zum Entfernen dsen Sie zuerst
die Seitenbander und dann den Hauptverschluss.
Der Benutzer sollte das Produkt regelmatig
uberprufen um sicherzustellen, dass es in

iem Zustand ist und

funktioniert. Verwenden Sie das Produkt nicht,
wenn es beschédigt ist. Die Hilfe anderer Personen
ist beim Anlegen nicht erforderlich, aufter bei
mangelnder Kraft oder Koordination. Damit das
Produkt seine Eigenschaften behalt, muss es sich
an die betroffene Stelle anpassen, ohne
Unbehagen zu verursachen.

VORSICHTSMASSNAHMEN A

Wenn eine allergische Reaktion, Reizung,
Hautveranderung, Schwellung oder eine andere
Empfindlichkeit auftritt, entfernen Sie das Produkt
und wenden Sie sich an Ihren Arzt oder eine
medizinische Fachkraft. Nicht direkt auf offene oder
gerdtete Narben auflegen, ohne sie entsprechend
z2u schiitzen. Produkte, die mit dem Symbol
gekennzeichnet sind, enthalten
Naturkautschuklatex und kinnen bei
latexempfindlichen Personen allergische
Reaktionen hervorrufen.Nicht offener Flamme oder
starker Hitze aussetzen. Die Orthese muss eng
anliegen, darf aber nicht iibermagig driicken.
Priifen Sie regelméig den Sitz des Produkts,um
sicherzustellen, dass es korrekt angepasst ist. Nicht
2u fest anziehen. RegelmaRig tiberpriifen, dass die
Durchblutung nicht beeintréchtigt ist. Im
Iweifelsfall zwischen zwei GroRen immer die
groRere wahlen. Der Benutzer sollte das Produkt
regelmaRig auf ei ien Zustand und

Ziindquellen aussetzen. Stellen Sie sicher, dass die
Orthese vollstandig trocken ist, bevor Sie sie
lagern, verwenden oder wiederverwenden. Kontakt
mit Salben, Cremes, Alkohol oder Losungsmitteln
kann das Material beschddigen und die
Lebensdauer verkiirzen. Bei Raumtemperatur
lagem, vorzugsweise in der Originalverpackung.

HALTBARKEIT
60 Monate

NUTZUNGSDAUER, QUALITATSZERTIFIKATE UND

GARANTIE ) )
ESPECIALIDADES MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
erklart,dass Sie sich im Falle eines Mangels
innerhalb der Garantiezeit bitte an lhren Handler
wenden, um das Problem so schnell wie maglich zu
losen. Die Garantie erlischt, wenn das Produkt
durch unsachgeméfien Gebrauch beschadigt wurde
oder wenn die Anweisungen und Empfehlungen in
dieser Broschilre nicht befolgt wurden. Bei
regelmaRiger Wartung bleibt das Produkt
zuverlassig und langlebig und kann gemaR den
angegebenen Mafinahmen bis zu 24 Monate
wiederverwendet werden. Danach wird empfohlen,
es durch eine neue Orthese zu ersetzen.Alle
verwendeten Materialien wurden getestet,
entsprechen den geltenden europdischen Normen
und bieten maximale Sicherheit und Komfort
wahrend der Anwendung. Oeko-Tex Standard 100
zertifiziert. Garantie im Rahmen der gesetzlichen
Bestimmungen.
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WEITERE HINWEISE

Die bereitgesteltten Informationen sind als
Beschrelbung der relevanten

2u verstehen; sie stellen

Funktion priifen. Nicht verwenden, wenn es
beschadigt ist.

WARNHINWEISE
Die Verwendung der Orthese richtet sich nach den
medizinischen Anweisungen. Es wird empfohlen,
die Orthese nur von einem einzelnen Patienten zu
verwenden. Befolgen Sie die Anweisungen des
Herstellers fiir das korrekte Anlegen. Befolgen Sie
die Hinweise Ihres Arztes oder Ihrer medizinischen
Fachkraft. Fir eine individuelle Anpassung wenden
Sie sich an einen Spezialisten. Der Spezialist stellt
sicher, dass der Endnutzer oder die fiir das Anlegen
verantwortliche Person versteht, wie das Produkt
sicher verwendet wird Nicht sterilisierbar. Aufer
Reichweite von Kindern aufbewahren. Entsorgen
Sie das Produkt im Restmiill. Verpackungen je nach
Material in Papier-/Karton- oder
Kunststoffbehdltern entsorgen. In jedem Fall sind
die nationalen Vorschriften strikt einzuhalten. Jedes
im
mlt dem Produkt muss dem Hersteller und der
zustandigen Behorde des Mitgliedstaats gemeldet
werden, in dem der Benutzer und/oder Patient
ansdssig ist.

WASCHEN UND PFLEGE

RegelmaRig mit lauwarmem Wasser (max. 30 °C)
und milder Seife waschen und an der Luft trocknen
lassen. Wenn das Kleidungsstiick Klettverschliisse
hat, diese wahrend des Waschens schlieen oder
miteinander verbinden. Nicht direkter Hitze, heifien
Oberflichen, direkter Sonneneinstrahlung oder

ceinture autour de votre taille, en veillant a ce
quielle soit centrée sur La région lombaire.
Fermez la bande velcro principale a lavant
sans trop serrer. Ensuite, saisissez les bandes
élastiques latérales (une de chaque coté) et
tirez-les vers lavant de maniére symétrique
pour obtenir [a tension souhaitée. Fixez-les a
Lavant de la ceinture. Vérifiez que a ceinture
est bien centrée, sans plis ni replis. Elle doit
permettre une respiration confortable et ne pas
géner la circulation. Utilisez la ceinture
pendant les périodes dactivité recommandées
par votre professionnel de santé. Evitez une
utilisation prolongée au repos, sauf indication
médicale. Pour la retirer, détachez d'abord les
bandes latérales, puis la fermeture principale.
Lutilisateur doit vérifier régulierement le
produit afin de sassurer qu'il est en parfait état
et fonctionne correctement. Ne pas utiliser le
produit 'il est endommagé. Laide dune tierce
personne nest pas nécessaire sauf en cas de
faiblesse ou de manque de coordination. Pour
conserver ses propriétés, le produit doit
sadapter a la zone concernée sans provoquer
dinconfort.

pRECAUTIONs /I

En cas de réaction allergique, d'irritation, de
lésion cutanée, de gonflement ou de toute
sensibilité, retirez e produit et consultez votre
médecin prescripteur ou un professionnel de
santé. Ne pas appliquer directement sur des
Cicatrices ouvertes ou rouges sans protection
adéquate. Les produits portant le symbole
contiennent du latex de caoutchouc naturel et
peuvent provoquer des réactions allergiques
chez les personnes sensibles au latex. Ne pas
exposer a une flamme ou a une source de
chaleur élevée. Lorthése doit étre bien ajustée
sans comprimer excessivement. Vérifiez
réguliérement Lajustement du produit pour
qarantir une adaptation correcte. Ne serrez pas
trop. Contrdlez régulierement que la circulation
nest pas compromise. En cas de doute sur la
taille, choisissez toujours a plus grande.
Lutilisateur doit inspecter réguliérement le
produit pour siassurer qu'il est en bon état et
fonctionne correctement. Ne pas utiliser le
produit s'il est endommagé.

AVERTISSEMENTS

Lutilisation de lorthése est soumise a des
indications médicales. Il est recommandé
dutiliser Lorthese pour un seul patient. Pour
une mise en place correcte, suivez les
instructions du fabricant. Respectez les
recommandations de votre prescripteur ou
professionnel de santé. Pour un ajustement.
personnalisé, consultez un spécialiste. Le
spécialiste fournira les informations
nécessaires afin de garantir que [utilisateur
final ou la personne responsable de la mise en
place comprend comment utiliser le produit en
toute sécurité. Produit non stérilisable. Tenir
hors de portée des enfants. Pour [élimination
du produit, utilisez un conteneur de déchets
solides. Pour lemballage, utilisez le conteneur
papier/carton ou plastique selon le matériau.
Dans tous les cas, respectez strictement la
réglementation nationale. Tout incident grave
lié au produit doit étre signalé au fabricant et &
Lautorité compétente de U'Etat membre ol se

keme Garantie dar und ersetzen nicht die Arbeit
oder Meinung eines Arztes oder einer
medizinischen Fachkraft. Especialidades Médico
Ortopédicas, SL. iibernimmt keine Verantwortung
fiir unsachgeméRien Gebrauch der hergestellten
Produkte oder wenn sie fiir andere Zwecke als die
vorgesehene Anwendung verwendet werden.

trouve lutilisateur et/ou le patient.

LAVAGE ET ENTRETIEN

Laver périodiquement  [eau tiéde (maximum
30°C) avec un savon neutre et laisser sécher a
Lair libre. Pendant le lavage, si le vétement
posséde des bandes velcro, les fermer ou les
maintenir fixées sur le tissu. Ne pas exposer
des sources de chaleur directes comme des
surfaces chaudes, le soleil ou dautres points
dignition. Sassurer que lorthése est
complétement séche avant le stockage,
Lutilisation ou la réutilisation. Le contact avec
des pommades, crémes, alcools ou solvants
peut détériorer le tissu et réduire sa durée de
vie. Conserver a température ambiante, de
préférence dans son emballage dorigine.
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DATE DE PEREMPTION
60 mois

DUREE DE VIE, CERTIFICATS DE QUALITE ET

GARANTIE ) ]
ESPECIALIDADES MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
déclare que si un défaut est détecté pendant la
période de garantie, veuillez contacter votre
distributeur afin de résoudre le probléme dans
les plus brefs délais. La garantie ne sera pas
valable si le produit a été endommagé par une
mauvaise utilisation ou si les instructions et
recommandations de cette notice nont pas été
respectées. Avec un entretien régulier, le
produit restera fiable et durable et pourra étre
réutilisé selon les mesures indiquées pendant
24 mois ; passé ce délai, il est recommandé de
le remplacer par une nouvelle orthése. Tous les
matériaux utilisés ont été testés, sont
conformes aux normes européennes
applicables et garantissent une sécurité et un
confort maximum lors de Lutilisation. Certifié
Oeko-Tex Standard 100. Garantie conforme aux
dispositions égales en vigueur.

AUTRES CONSIDERATIONS

Les informations fournies doivent étre
considérées comme une description des
exigences pertinentes du produit ; elles ne
constituent pas une garantie et ne remplacent
pas le travail ou Lavis du professionnel médical
ou de santé. Especialidades Médico
Ortopédicas, S.L. nest pas responsable dune
mauvaise utilisation des produits fabriqués ou
de leur utilisation a des fins autres que celles
prévues.
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Gentile cliente, la ringraziamo per la fiducia
riposta in un prodotto EMO. Scegliendo un
tutore della linea post-operatoria, ha acquistato
un prodotto di qualita e di alto livello
medico-sanitario. Legga attentamente queste
istruzioni. In caso di dubbi, contatti il suo
medico, il rivenditore specializzato o il nostro
servizio di assistenza clienti.

NORMATIVAMD]

Questo dispositivo medico & conforme al
Regolamento (UE) 2017/745 del Parlamento
Europeo e del Consiglio sui dispositivi medici e
alle rispettive normative nazionali. E stata
effettuata unAnalisi dei Rischi (UNE EN
15014971) per ridurre al minimo tutti i rischi
esistenti. Dispositivo medico di Classe |,non
sterile, senza funzione di misurazione.

INFORMAZIONI IMPORTANTI

Leggere attentamente tutti gli avvertimenti e
le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
E essenziale applicarlo correttamente affinché
funzioni in modo adeguato e per ridurre il
rischio di lesioni o recidive inerenti alluso di
prodotti di questo tipo.

NOME DELLARTICOLO

141111 FJ303 TUTORE LOMBOSACRALE
REGOLABILE

141112 FJ101 TUTORE LOMBOSACRALE
141113 FJ116 TUTORE LOMBOSACRALE
REGOLABILE

DESCRIZIONE E CARATTERISTICHE

Tutore lombosacrale realizzato con tessuto
elastico altamente traspirante. F1303 e FI116:
fasce elastiche laterali per regolare il supporto
e la scarica lombosacrale. Con stecche lombari
integrate. Produzione senza cuciture: evita
punti di pressione e massimizza a leggerezza.
Due ampie asole per facilitare (applicazione.
Chiusura con micro-velcro. Senza lattice:
ipoallergenico.

EFFETTI
Sostegno. Stabilizzazione. Scarico lombare.
Controllo della mobilita in flesso-estensione.

SCOPO E USO PREVISTO

Lombalgia acuta e subacuta. Sindrome delle
faccette articolari. Protrusione discale. Emia del
disco. Processi degenerativi. Ipotonia muscolare.
Rieducazione posturale.

TAGLIE (circonferenza fianchi)

S (79-85 cm),M (85-91 cm),L (91-99 cm), XL
(99-107 cm), XXL (107-115 cm), 3XL
(115-126 cm

MATERIALI
Poliammide: 44%
Elastomero: 33%
Poliestere: 23%

APPLICAZIONE
La corretta scelta della taglia & fondamentale
per ottenere la massima efficacia del

velcro sulla parte anteriore, senza stringere
eccessivamente. Quindi afferrare le fasce
elastiche laterali (una per lato) e tirarle in
avanti in modo simmetrico fino a raggiungere
la tensione desiderata. Fissarle sulla parte
anteriore della fascia. Verificare che la fascia sia
centrata e priva di pieghe. Deve consentire una
respirazione confortevole e non compromettere
a circolazione. Utilizzare la fascia durante i
periodi di attivita raccomandati dal proprio
professionista sanitario. Evitare un uso
prolungato a riposo, salvo indicazione medica.
Per rimuoverla, staccare prima le fasce laterali
e poi la chiusura principale. Lutente deve
controllare regolarmente il prodotto per
qarantirne il perfetto stato e il corretto
funzionamento. Non utilizzare il prodotto se
danneggiato. L'intervento di terze persone per
lapplicazione non é necessario, salvo in caso di
scarsa forza o coordinazione. Per mantenere le
proprieta del prodotto, esso deve adattarsi alla
z0na interessata senza causare fastidio o
disagio durante (uso.

PRECAUZIONI /i\

In caso di reazioni allergiche, irritazioni,
alterazioni cutanee, gonfiore o qualsiasi forma
di sensibilita, rimuovere il prodotto e
consultare il medico prescrittore o il
professionista sanitario. Non utilizzare
direttamente su cicatrici aperte o arrossate
senza unadeguata protezione. | prodotti
contrassegnati con il simbolo contengono
lattice di gomma naturale e possono provocare
reazioni allergiche nelle persone sensibili al
lattice.Non esporre a fiamme o a fonti di calore
elevate. Il tutore deve aderire bene ma senza
comprimere eccessivamente. Controllare il
corretto posizionamento del prodotto. Non
stringere troppo. Verificare regolarmente che la
circolazione non sia compromessa. In caso di
dubbio sulla taglia, scegliere sempre la pil
grande. Lutente deve controllare regolarmente
il prodotto per garantirne lo stato perfetto e il
corretto funzionamento. Non utilizzare il
prodotto se danneggiato.

AVVERTENZE

Luso del tutore é soggetto a prescrizione
medica. Si raccomanda [uso da parte di un solo
paziente. Per un corretto posizionamento del
tutore seguire le istruzioni del produttore.
Sequire le raccomandazioni del medico o del
professionista sanitario. Per un adattamento
personalizzato, consultare uno specialista. Lo
specialista fornira le informazioni necessarie
affinché Lutente finale o la persona
responsabile dell’applicazione del prodotto
capisca come utilizzarlo in sicurezza. Prodotto
non sterilizzabile. Tenere fuori dalla portata dei
bambini. Per lo smaltimento del prodotto,
utilizzare un contenitore per rifiuti solidi. Per lo
smaltimento dell'imballaggio, utilizzare il
contenitore per carta/cartone o plastica,a
seconda del materiale. In ogni caso, rispettare
rigorosamente le normative nazionali. Qualsiasi
incidente grave relativo al prodotto deve
essere segnalato al produttore e allautorita

C dello Stato membro in cui risiede

e per prolungare la durata del
tutore. Posizionare la fascia intorno alla vita
assicurandosi che sia centrata nella zona
lombare. Regolare (a chiusura principale in
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Kara kund,vi tackar for det fortroende du har visat
genom att valja en EMO-produkt. Genom att valja
en ortos fran den postoperativa serien har du
skaffat dig en produkt av hdg kvalitet och htg
medicinsk standard. Lds dessa instruktioner
noggrant.Om du har nagra fragor, kontakta din
lakare, din fackbutik eller var kundtjanst.

REGULACIE

Ten wyrob medyczny jest zgodny z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2017/745 w sprawie wyrobow
medycznych oraz z odpowiednimi przepisami
krajowymi. Przeprowadzono analize ryzyka (UNE
EN'1S0 14971), ktora minimalizuje wszelkie
istniejace zagrozenia. Wyrdb medyczny Klasy I,
niejatowy, bez funkji pomiarowej.

WAZNE INFORMACIE

Przed uzyciem tego produktu naley przeczytac
wzystkie ostrzezenia i instrukcje. Prawidtowe
stosowanie jest niezbedne dla p

lutente e/o il paziente.

ZAKEADANIE

Prawidtowy dobdr rozmiaru jest kluczowy dla
osiagniecia maksymalnej skutecznosci leczenia i
przedtuzenia Zywotnosci ortezy. Umiesc orteze na
odpowiedniej wysokosci w okolicy
krzyzowo-ledzwiowej.Po iu paskow

LAVAGGIO E MANUTENZIONE

Lavare periodicamente con acqua tiepida
(massimo 30°C), sapone neutro e lasciare
asciugare allaria. Durante il lavaggio, se il capo
& dotato di velcro, chiudere le parti
corrispondenti o mantenerle fissate al capo.
Non esporre a fonti di calore dirette come
superfici calde, luce solare diretta o altre fonti
diignizione. Assicurarsi che il tutore sia
completamente asciutto prima della
conservazione, delluso o del riutilizzo. Il
contatto con pomate, creme, alcol o solventi
puo danneggiare il materiale e ridurne la
durata. Conservare a temperatura ambiente,
preferibilmente nella confezione originale.

X = B

SCADENZA
60 mesi

DURATA, CERTIFICATI DI QUALITAE GARANZIA
ESPECIALIDADES MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
dichiara che,in caso di difetto riscontrato entro
il periodo di garanzia, la preghiamo di
contattare il suo distributore per risolvere il
problema nel pili breve tempo possibile. La
garanzia non sara valida se il prodotto  stato
danneggiato da un uso improprio o se non
sono state sequite le istruzioni e le
raccomandazioni indicate in questo opuscolo.
Con una manutenzione regolare, il prodotto
sara affidabile e durevole e potra essere
riutilizzato per 24 mesi secondo le misure
indicate; trascorso tale periodo, si raccomanda
di sostituirlo con un nuovo tutore. Tutti i
materiali utilizzati sono stati testati, conformi
alle normative europee applicabili e offrono la
massima sicurezza e comfort durante uso.
Certificato Oeko-Tex Standard 100. Garanzia nel
rispetto delle disposizioni legali vigenti.

ALTRE CONSIDERAZIONI

Le informazioni fornite devono essere
considerate come una descrizione dei requisiti
pertinenti del prodotto; non costituiscono una
garanzia e non sostituiscono il lavoro o il
parere del professionista medico o sanitario.
Especialidades Médico Ortopédicas, S.L.non &
responsabile per luso improprio dei prodotti
fabbricati o se vengono utilizzati per attivita
diverse da quelle per cui il prodotto &
destinato.

uzytkownik i/lub pacjent.

PRANIE | KONSERWACIA

Pra¢ w cieptej wodzie (maksymalnie 30°C) 2
neutralnym mydtem i pozostawic do wyschniecia
na powietrzu. Podczas prania, jesli orteza jest

bocznych, zaciénij i dopasuj orteze na brzuchu.Po
osiagnieciu pozadanego ucisku zamknij orteze na
rzep.Nastepnie dopasuj podparcie ledzwiowe i
odciaZenie za pomocg paskow bocznych i zamocuj
je w okolicy brzucha. Uzytkownik powinien
requlamie sprawdzac produkt, aby upewnic sie,ze
Jest w idealnym stanie i dziata prawidtowo. Nie
nalezy uzywac produktu, jesli jest uszkodzony.

wrzepy, nalezy je skleic lub
pozostawic zapiete. Nie wystawiac na bezposrednie
dziatanie Zrodet ciepta, takich jak gorace
powierzchnie, bezposrednie Swiatto stoneczne lub
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Kara kund, vi tackar for det fortroende du har visat
genom att valja en EMO-produkt. Genom att vélja
en ortos fran den postoperativa serien har du
skaffat dig en produkt av hdg kvalitet och hdg
medicinsk standard. Lds dessa instruktioner
noggrant.Om du har nagra fragor, kontakta din
Lakare, din fackbutik eller var kundtjanst.

FORESKRIFTER
Denna medicintekniska produkt uppfyller

inne zrodta zaptonu. Przed przechowy !
uzyciem i ponownym uzyciem upewnic sig, ze
orteza jest catkowicie sucha. Kontakt z masciami,
kremami,alkoholem i rozpuszczalnikami moze
uszkodzic orteze i skrdcic jej Zywotnosc.

Interwencja osob trzecich podczas uz i
jest konieczna, z wyjatkiem przypadkow
ograniczonej sity lub koordynacji.Aby zachowac
wiasciwosci produktu, musi on dopasowac i do
obszaru,w ktdrym wystepuje ucisk, nie powodujac
dyskomfortu ani niedogodnosci podczas

s

dziatania i zmniejszenia ryzyka urazu lub nawrotu,
nieodtacznie zwiazanego z uzywaniem tego typu
produktow.

- FJ303 ORTEZALEDZWIOWO-KRZYZOWA
- F/101 ORTEZALEDZWIOWO-KRZYZOWA
- F/116 ORTEZALEDZWIOWO-KRZYZOWA

OPIS | CHARAKTERYSTYKA:

- Orteza krzyzowo-ledzwiowa wykonana z wysoce
oddychajacej, elastycznej tkaniny

« F1303 i FI116 Elastyczne paski boczne
zapewniaja requlowane odcizenie i wsparcie
odcinka ledzwiowo-krzyzowego

« Zawiera cztery fiszbiny w odcinku
ledzwiowo-krzyzowym

« Bezszwowa konstrukcja: zapobiega
nadmiememu uciskowi i maksymalizuje lekkos¢
« Dwie szerokie petelki utatwiajce zaktadanie
« Zapiecie na mikrorzepy

« Bez lateksu: hipoalergiczny materiat

EFEKTY

- Odciazenie, stabilizacja i unieruchomienie
kregostupa.

- Kompresja wewnatrzbrzuszna

- Korekeja hiperlordozy ledzwiowej

- Kontrola ruchomosci w ptaszczyznie czotowej i
bocznej.

WSKAZANIA

- Przepuklina dyskow

- Spondyloartroza

- Urazy: zmiazdzenia dyskow i ztamania kregow
- Osteoporoza

- Spondyloliza i kregozmyk

- Choraby zwyrodnieniowe

Leczenie pooperacyjne po stabilizacji kregow
Ztamanie osteoporotyczne

ROZMIARY (mierzymy obwod bioder)

S (75-85 cm), M (85-95 cm), L (95-105 cm), XL
(105-112 cm), XXL (112-120 cm), 3XL (120-130
).

SKEAD MATERIALU
Poliamid: 44 %
Elastomer: 33 %
Poliester: 23 %

SRODKI OSTROZNOSCI /N

W przypadku wystapienia reakji alergicznej,
podraznienia, zmian skormych, obrzeku lub
jakiegokolwiek rodzaju uczulenia, nalezy zdja¢
produkt i skonsultowac sie z lekarzem
prowadzacym lub pracownikiem stuzby zdrowia.
Nie stosowac bezposrednio na otwarte lub
zaczerwienione blizny bez odpowiedniej ochrony.
Produkty oznaczone symbolem zawieraja naturalny
lateks kauczukowy i moga powodowac reakcje
alergiczne u 0s0b wrazliwych na lateks.Nie
wystawiac na dziatanie ognia ani Zrdet ciepta o
bardzo wysokiej temperaturze. Orteza powinna
scidle przylegac, ale nie powinna nadmiernie
uciskac. Sprawdz dopasowanie produktu,aby
upewnic sie, ze jest prawidtowo zatozony. Nie
zaciskaj go zbyt mocno. Reqularnie sprawdzaj, czy
krazenie krwi nie jest zaburzone. W razie
Watpliwosci co do rozmiaru, zawsze wybieraj
wiekszy rozmiar.

Uzytkownik powinien regulamie sprawdzac
produkt, aby upewnic sie, ze jest w idealnym stanie
i dziata prawidtowo. Nie uzywac produktu, jesli jest
uszkodzony.

OSTRZEZENIA

Stosowanie ortezy zale7y od wskazan.Zaleca sie,
aby orteza byta uzywana tylko przez jednego
pacjenta.Aby prawidtowo dopasowac orteze, nalezy
przestrzegac instrukeji producenta.Nalezy
postepowac zgodnie z instrukcjami lub zaleceniami
lekarza przepisujacego orteze lub pracownika
stuzby zdrowia. W celu ia ortezy nalezy

Przechowywac w pokojowej,
najlepiej w oryginalnym opakowaniu.

X =B

DATAWAZNOSCI
60 miesiecy

OKRES WAZNOSCI, CERTYFIKATY JAKOSCI |
GWARANCE

Firma EMO SL owiadcza, ze w przypadku
stwierdzenia jakiejkolwiek wady w okresie
qgwarancyjnym, prosimy o kontakt z dystrybutorem
w celu jak najszybszego rozwiazania problemu.
Gwarancja traci waznosc, jesli produkt zostat

och radets forordning (EU)
2017/745 om medicintekniska produkter samt
tilldmpliga nationella bestammelser. En riskanalys
(UNE EN 1S014971) har utforts for att minimera
alla befintliga risker. Klass | medicinteknisk
produkt, icke-steril, utan matfunktion.

VIKTIG INFORMATION

Lds alla varningar och instruktioner innan
produkten anvands. Det & viktigt att ortosen
appliceras korrekt for att fungera pa rétt satt och
for att minska risken for skador eller aterfall som
kan uppsta vid anvéndning av denna typ av
produkt.

PRODUKTNAMN

141111 F1303 JUSTERBAR LUMBOSAKRALORTOS
141112 F1101 LUMBOSAKRALORTOS

141113 FJ116 JUSTERBAR LUMBOSAKRALORTOS

BESKRIVNING OCH EGENSKAPER
L

y wwyniku niewtasciwego uz
lub jesli nie przestrzegano instrukcji i zalecen
dotyczacych uzytkowania zawartych w niniejszej
ulotce.
Przy requlamej konserwacji produkt bedzie
niezawodny i trwaty oraz bedzie mozna go
ponownie uzywac, przestrzegajac zalecanych
Srodkow, przez 24 miesiace. Po tym okresie zaleca

ortos tillverkad av mycket
andningsbart elastiskt tyg. F1303 och FI116:
laterala elastiska band for att justera avlastning
och stod. Innehaller léndstd
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blodcirkulationen. Anvand ortosen under de
aktivitetsperioder som rekommenderas av din
vardgivare. Undvik angvarig anvandning i vila,
sdvida det inte ordineras av lakare. For att ta av
den, lossa first sidobanden och darefter

bor
inspektera produkten for att sakerstalla att den &
i perfekt skick och fungerar korrekt. Anvand inte
produkten om den & skadad. Hjdlp fran annan
person behdvs inte, forutom vid bristande styrka
eller koordination. For att produkten ska bibehalla
sina egenskaper ska den anpassas till det
drabbade omradet utan att orsaka obehag under
anvandning.

FORSIKTIGHETSATGARDER A

Vid allergisk reaktion,irritation, hudfdrandring,
svullnad eller kénslighet, ta bort produkten och
kontakta din Lakare eller vardpersonal. Anvénd
inte direkt pa Gppna eller rdda arr utan lampligt
skydd. Produkter markta med symbolen innehaller
naturlatex och kan orsaka allergiska reaktioner
hos personer med latexallergi. Utsatt inte for
Gppen ldga eller stark vérme. Ortosen ska sitta
fast men inte for hart. Kontrollera passformen
regelbundet. Dra inte &t for hart. Kontrollera ofta
att blodcirkulationen inte paverkas. Vid tvekan
mellan tva storlekar, valj alltid den storre.
Anvandaren ska regelbundet kontrollera
produkten for att sakerstalla att den &r i gott
skick.Anvand inte produkten om den dr skadad.

VARNINGAR
Anvindningen av ortosen ar foremal for
medicinska for

Somlds tillverkning: forhindrar tryckpunkter och
maximerar [dtthet. Tvd stora glor for enkel
pasattning. Stangning med mikrovelcro. Latexfri:
hypoallergen.

sig wymiane ortezy na nowa.
Wszystiie uzyte materiaty zostaty przetestowane, EFFEKTER
spetniaja ljace przepisy i Stod. Stabilisering. L2 ing. Kontroll

zapewniaja maksymalne hezpleaenstwn i komfort
uzytkowania.Posiadajq certyfikat Oeko-Tex
Standard 100.

Gwarancja udzielana jest w ramach przepisow
prawnych.

INNE UWAGI
Podane informacje nalezy traktowac jako opis
odpowiednich wymagari produktu; nie stanowia
one gwarancji ani nie zastepuja pracy lub opinii
lekarza lub pracownika stuzby zdrowia.
Especialidades Médico Ortopédicas, S.L. nie ponosi
odpowiedzialnosci za niewtasciwe uzycie

h produktow Lub ich ie do

skonsultowac sie ze specjalista. Specjalista udzieli
niezbednych informacji, aby upewnic si, ze
uzytkownik koricowy lub osoba odpowiedzialna za
dopasowanie produktu rozumie, jak go bezpiecznie
uzywac. Produkt nie nadaje sie do sterylizacji.
Przechowywac poza zasiegiem dzieci.

Do utylizacji produktu nalezy uzywac pojemnika na
odpady state. Do utylizacji opakowan, w zaleznosci
od uzytego materiatu, nalezy uzywac pojemnika na
papier lub plastik.W kazdym przypadku nalezy
Scisle przestrzegac przepisow krajowych. Wszelkie
powazne incydenty zwiazane z produktem nalezy
zgtaszac producentowi oraz wiasciwemu organowi
paristwa cztonkowskiego, w ktrym znajduje si

celéw innych niz te, do ktdrych produkt jest
przeznaczony.

av rorlighet vid flexion och extension.

SYFTE OCH AVSEDD ANVANDNING
Akut och subakut Landryggssmrta.
Facettsyndrom. Di Diskbrack.

anvandning av en enda patient. Félj tillverkarens
instruktioner for korrekt applicering. Folj
anvisningar fran din lakare eller vardgivare. For
personlig anpassning, kontakta en specialist.
Specialisten ansvarar for att ge den information
som kravs for att sakerstalla att slutanvéndaren
eller den ansvariga personen for appliceringen
forstar hur produkten anvinds sakert. Produkten
arinte steriliserbar. Forvara utom réckhall for
barn.Kassera produkten i behallare for fast avfall.
Kassera forpackningen i pappers- eller

Degenerativa tillstand. Muskelhypotoni. Postural
rehabilitering.

STORLEKAR (hdftomfang)

S (79-85 cm), M (85-91 cm),L (91-99 cm), XL
(99107 cm), XXL (107-115 cm), 3XL (115-126
).

MATERIAL

Polyamid: 44 %
Elastomer: 33 %
Polyester: 23 %

APPLICATION AV ORTOSEN

Ratt val av storlek ar avgdrande for att uppna
maximal behandlingseffekt och for att forlanga
ortosens livslangd. Placera ortosen runt midjan
och se till att den & centrerad dver andryggen.
Justera huvudvelcro-stingningen framtill utan att
dra at for hart. Ta sedan tag i de elastiska
sidobanden (ett pé varje sida) och dra dem
symmetriskt framét tills Gnskad spanning uppnas.
Fast dem pa ortosens framsida. Kontrollera att
ortosen sitter centrerad utan veck eller rynkor. Den
ska tilldta bekvam andning och inte hindra

beroende pa material. Folj alltid
nationella foreskrifter. Allvarliga incidenter
relaterade till produkten ska rapporteras till
tillverkaren och den behériga myndigheten i den
medlemsstat dar anvandaren ochyeller patienten
ar bosatt.

TVATT OCH UNDERHALL

Tvdtta regelbundet med jummet vatten (max
30°C), mild tval och at lufttorka. Under tvétt ska
eventuella velcroband sténgas eller hallas
fastsatta pa plagget. Utséitt inte for direkt varme
som heta ytor, direkt solljus eller andra tandkallor.
Kontrollera att ortosen ar helt torr fore forvaring,
anvandning eller dteranvandning. Kontakt med
salvor, kramer, alkohol eller Lsningsmedel kan
skada materialet och forkorta dess livslangd.
Forvara vid rumstemperatur, helst i
originalforpackningen.

HALLBARHET
60 manader
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LIVSLANGD, KVALITETSCERTIFIKAT OCH
GARANTI 3 i
ESPECIALIDADES MEDICO-ORTOPEDICAS, SL.
faststdller att om nagot fel upptécks under
qarantitiden, vanligen kontakta din distributdr for
att (6sa problemet sa snart som mdjligt. Garantin
qaller inte om produkten har skadats genom
felaktig anvéndning eller om instruktionera och
rekommendationema i denna broschyr inte har
foljts.Vid regelbundet underhdll forblir produkten
palitlig och hallbar och kan dteranvandas i upp till
24 manader enligt angivna riktlinjer. Dérefter
rekommenderas byte till en ny ortos. Alla anvénda
material har testats, uppfyller géllande
EU-standarder och erbjuder maximal sakerhet och
komfort vid anvéndning. Certifierad enligt
QOeko-Tex Standard 100. Garanti enligt gallande
lagbestammelser.

KW =B RHA

(OVRIGA ANMARKNINGAR

Den information som tillhandahalls ska betraktas
som en beskrivning av relevanta produktkrav; den
utgdr ingen garanti och ersatter inte arbetet eller
asikten fran medicinsk personal. Especialidades
Médico Ortopédicas, S.L. ansvarar inte for felaktig
anvandning av de tillverkade produkterna eller
om de anvands for andra dndamal &n de avsedda.

FJ116

Lumbizon ortesis lumbosacra
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