G IDENTITES

SIMULATOR DE CAMINHADA
Manual de instrugoes

Ce

REF. 861062

1/4
Version : 03/2025



MANUAL DE INSTRUGOES
POR

ESPECIFICACIONES TECNICAS

Alimentacio 24V / 1000 mA
Input 100-240 V 50/60 Hz
Intensitades 5 niv.
Peso 4-4.5kg
Medidias 46 x40x 13.5cm

COMO UTILIZAR O SIMULADOR DE CAMINHADA

g ‘\414

1. Conecte o adaptador ao aparelho e ligue-o a uma tomada.

2. Pressione o botdo ON/OFF (B) para ligar o aparelho; pressione o botdo + ou - para aumentar ou diminuir a velocidade
entre o nivel 1 e o nivel 5.
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3. Sente-se e coloque os pés nos pedais (A).

4. Quando quiser terminar o exercicio, desligue o aparelho.
Opcional: Para inclinar o aparelho para cima, retire os apoios (C) da parte inferior.

FUNCOES DO CONTROLE REMOTO

Aumentar nivel

Reduzir nivel

Ligar/desligar

Equivaléncia de cada nivel

Nivel 1: equivalente a 32 passos/minuto
Nivel 2: equivalente a 36 passos/minuto
Nivel 3: equivalente a 40 passos/minuto
Nivel 4: equivalente a 44 passos/minuto
Nivel 5: equivalente a 52 passos/minuto

RECOMENDAGOES DE USO

e Ndo sente ou fique de pé sobre o aparelho.

e Mantenha o aparelho fora do alcance de criancas.

e  Este aparelho ndo tem finalidade ludica e ndo deve ser utilizado como brinquedo.
e N3o utilize o aparelho em superficies escorregadias ou inclinadas.

e Ndo molhe o aparelho.

e Ndo coloque os dedos ou os dedos dos pés entre os pedais.

3/4
Version : 03/2025



Treine diariamente para melhorar o seu bem-estar

O aparelho esta especialmente projetado para ajudar a melhorar o bem-estar das pessoas com pouco movimento no seudia-a-
dia, e que sdo forgadas a passar muito tempo sentadas.

O uso constante enquanto permanecemos sentados executando alguma outra tarefa paralela, pode ser a melhor ocasido para
utilizar o aparelho e nos beneficiar da sua agdo positiva na nossasensa¢do de bem-estar.

Cada vez mais os profissionais devem permanecer sentados durante a jornada de trabalho. O exercitador de pernas é a melhor
ferramen-ta para prevenir o desconforto causado pela falta de movimento.

Gracas a este dispositivo, é criado um movimento constante das pernas para manté-las em atividade continua. Este movimento
mel-hora visivelmente a sensag¢do positiva do nosso corpo.

Além disso, como é um sistema de exercicio passivo, vocé ira treinar as suas pernas sem nenhum esforgo.

Distribuido por :

Identités

ZA Pole 49 Bd de la Chanterie
49124 Saint Barthélemy
d'ANJOU FRANCE
serviceclient@identites.tm.fr
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