CUIDADOS E UTILIZACAO DO SEU
PROTETOR BLOCCS

Obrigado por escolher o Bloccs®. Leia atentamente as instrugdes que se seguem antes

de utilizar o seu protetor Bloccs® ou de supervisionar uma crianga a utilizd-lo. Isto

garantird que o protetor ¢é utilizado com seguranga e que a vedagdo estanque ¢é eficaz.

A decisao de utilizar o protetor Bloccs® ao tomar banho, duche ou ao praticar qualquer

outra atividade aqudtica é da sua inteira responsabilidade. Deve consultar um médico

para se certificar de que a atividade ndo ird afetar a lesao.

Como colocar o seu protetor
Bloccs®

Como o seu protetor Bloccs® é feito de latex
de borracha natural, deve retirar quaisquer
joias pontiagudas e ter cuidado para nao
perfurar o material com as unhas. Cubra as
arestas com fita adesiva ou uma ligadura
elastica.

Antes de usar, esfregue o protetor com as
maos e estique-o suavemente. Para verificar
se a vedagao se ajusta bem, experimente a
capa no brago ou na perna que nao tem
gesso. Se a vedagdo parecer demasiado
apertada ou demasiado folgada ao
experimenta-la, escolha um protetor de
tamanho diferente.

A vedagio lisa, justa a pele e impermeavel
deve esticar-se facilmente sobre um penso.
Siga os nossos guias faceis de cinco passos
incluidos neste folheto para o ajudar a
colocar os seus protetores Bloccs® para
brago/perna e cotovelo/joelho.

Utilizagao do seu protetor Bloccs®
O protetor Bloccs® destina-se a manter um
penso seco enquanto este estd exposto a
agua ou imerso nela. Os protetores Bloccs®
utilizam o mesmo tipo de vedagio que se
encontra nos fatos secos.

Antes de entrar na agua, retire todo o ar do
protetor Bloccs® massajando

Puxe a cobertura para cima, na dire¢do da
vedacdo, para libertar o ar retido. Isto também
pode ser feito baixando gradualmente o
membro para dentro da dgua, de modo a que a
pressdo da dgua empurre o ar para a parte
superior do protetor.

Puxe suavemente a vedagdo para longe da pele
para remover o ar antes de mergulhar,
certificando-se de que ndo entra dgua no
protetor.

O protetor deve ser colocado imediatamente
antes de entrar na 4gua e removido assim que
sair.

A decisao de entrar na dgua é tomada por sua
conta e risco. Nao deve saltar nem mergulhar
numa piscina. Os protetores ndo foram
concebidos para mergulho, snorkelling ou
quaisquer outros desportos aquaticos.
Recomendamos que o protetor Bloccs® seja
verificado regularmente durante a utilizagio
para garantir que a vedagdo permanece
estanque e continua a ser confortavel.

O protetor pode ser usado por até 30 minutos
— desde que continue confortavel, ndo fique
muito apertado e seja verificado regularmente.
Usar o protetor por mais de 30 minutos pode
resultar em ar preso, causando transpiragio e
desconforto.

AS CRIANCAS DEVEM SER
SUPERVISIONADAS NA PISCINA OU NO
MAR EM TODOS OS MOMENTOS.



Como retirar o seu protetor

Para retirar o protetor, deslize-o
cuidadosamente sobre o penso ou o gesso no
seu brago ou perna. Deve ter-se cuidado para
garantir que as juntas nao sejam danificadas
pelas unhas ou por joias.

Cuidados com o protetor

Bloccs®

O protetor Bloccs® esta sujeito a desgaste,
mas deve durar cerca de 4 semanas em
condigdes normais de utilizagio.

O protetor deve ser verificado antes de cada
utilizagdo para garantir que nao ha sinais de
danos ou desgaste.

Se o protetor se tiver deteriorado ou
danificado de alguma forma, deve ser
adquirido um substituto.

Os protetores devem ser armazenados a uma
temperatura inferior a 26 °C (78,8 °F) e
mantidos afastados de aquecedores. Em
condigdes de frio extremo, o protetor pode
ficar rigido: isto ndo ¢ permanente e o
aquecimento ira corrigir o problema.

Devem evitar-se condi¢des de armazenamento
hamidas. Evite expor o protetor a luz durante
longos periodos — em particular a luz solar
direta e a luz artificial com elevado teor de raios
UV.

O protetor Bloccs® pode ser lavado em dgua
morna e deve ser secado cuidadosamente por
dentro e por fora. Polvilhar levemente o interior
com talco facilitard a colocagao do protetor
Bloccs®. Ndo seque o protetor na méquina de
secar nem sobre um radiador.

Evite o contacto com cobre, ligas que
contenham cobre, solventes, dleos e graxas, pois
estes podem danificar o protetor Bloccs®.
Mantenha afastado de chamas vivas, pois isso
pode resultar em lesdes corporais graves e até
mesmo na morte.

Se tiver alguma diivida sobre o seu protetor Bloccs®,
envie-nos uma mensagem através da sua conta
Amazon.

A Bloces® reserva-se o direito de modificar o manual
conforme considerar apropriado. Como consumidor, é
da sua responsabilidade verificar a versio online do
manual para se inteirar de quaisquer modificagdes.

AVISO: Os protetores Bloccs® podem tornar-se escorregadios quando molhados. Utilize um
tapete antiderrapante no chuveiro ou na banheira e tenha outro tapete antiderrapante ou uma
toalha & mao para quando sair. Nao deve andar a beira da piscina enquanto estiver a usar um
protetor Bloccs® e deve ter um cuidado redobrado ao utilizar os degraus da piscina, uma vez
que estes podem ser escorregadios. Segure-se firmemente no corrimao.

AVISO: Os protetores Bloccs® nao sao brinquedos. Para evitar o risco de asfixia, mantenha o
produto e a sua embalagem fora do alcance de criangas e bebés.

AVISO: O latex de borracha natural pode causar uma reagao alérgica. Se estiver sob cuidados
médicos, obtenha a aprovagao do seu médico antes de utilizar o protetor.

AVISO: Deve ter-se especial cuidado ao submergir gessos nas pernas na dgua, uma vez que
podem ser pesados e restringir os movimentos. Nao deve tentar nadar com um gesso na perna.

AVISO: Deve ter-se cuidado com cateteres PICC ou linhas IV.

Nao é possivel fornecer avisos sobre todos os perigos possiveis relacionados com a utilizagdo deste produto. Por
conseguinte, aconselha-se os consumidores a usarem o bom senso e o bom julgamento ao utilizarem um
protetor Bloccs®.



BLOCCS

COMO COLOCAR
UM PROTETOR
DE BRACO

OU PERNA
BLOCCS®

O protetor deve ser
utilizado de acordo com
todas as instrugdes de
cuidados e utilizagao.
Visite www.bloccs.com
para ver os nossos videos
de demonstragéo e
consultar as nossas

perguntas frequentes.

A partir da
extremidade aberta,
dobre o protetor para
trds até meio.

Retire o protetor da
embalagem e desdobre-o.
Retire quaisquer anéis
pontiagudos, etc.

Para verificar se a vedagao
se ajusta bem, experimente
primeiro a capa no brago
ou na perna que nao tem
gesso nem penso.
Coloque o0 brago ou a
perna em questdo na
extremidade aberta, de
modo a que 0 pé ou a mao
fiquem na ponta do
protetor.

Antes de utilizar,
esfregue a vedagdo com
as maos e estique-a
suavemente.

Enrole o protetor pelo
brago ou pela perna até
que a vedagao fique bem
ajustada a pele. Se a
vedagao parecer
demasiado apertada ou
demasiado folgada ao
experimenta-lo, escolha
um protetor de tamanho
diferente.

Deixe sair um pouco de ar
para evitar que flutue.



BLOCCS

COMO COLOCAR

UM PROTETOR

DE JOELHO

OU DE COTOVELO
BLOCCS®

O protetor deve ser
utilizado de acordo com
todas as instrugoes de
cuidados e utilizagado. Visite
www.bloccs.com para ver os
nossos videos de
demonstragdo e consultar as
nossas perguntas
frequentes.

1

Retire o protetor da
embalagem e desdobre-o.
Retire quaisquer anéis
pontiagudos, etc.

O protetor tem duas
extremidades: uma mais
larga para ajustar a volta do
biceps ou da coxa (B) e uma
mais estreita para ajustar a
volta do pulso ou da parte
inferior da panturrilha (C).

Antes de utilizar,
esfregue as juntas uma
contra a outra com as
maos e estique-as
suavemente.

Para colocar o protetor
com facilidade, pegue na
extremidade B e vire
metade do protetor do
avesso, de modo a que
fique logo acima da
extremidade C.

Para verificar se a vedagdo
fica bem ajustada,
experimente primeiro a
manga no brago ou na perna
que nio tem gesso nem
penso.

Passe lentamente a mao ou o
pé pelas duas extremidades, B
e C. Em seguida, enrole
cuidadosamente a

extremidade B até que assente

perfeitamente no brago ou na
coxa.

A drea de curativo deve ficar
totalmente coberta, e deve
formar-se uma vedagiao
impermedvel, lisa e bem
ajustada a pele, em torno do
brago ou da perna, em ambas
as extremidades do protetor.
Se a vedagdo parecer
demasiado apertada ou
demasiado folgada ao
experimentd-lo, escolha um
protetor de tamanho diferente.
Deixe sair um pouco de ar para
evitar que ele flutue.



N BLOCCS
SYMBOL GLOSSARY

Fabricante

Certificado de conformidade

Dispositivo Médico

Identificador Unico do Dispositivo

Quantidade de dispositivos

Cddigo do lote

Data de Fabrico
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Distribuidor

.m
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Representante autorizado na Unido Europeia

[ cH [reP] Representante autorizado na Suica
Importador
Atencao

Contém latex de borracha natural

Superficie escorregadia

Risco de asfixia

WP d >

Manter afastado da luz solar

Armazenar entre 5 e 26 °C (42-78 °F)

Um tnico doente — utilizagdo multipla

Nio esterilizado

Consulte as instrugdes de utilizagao

B | > @

LDPE

Embalagem Reciclavel

Proibido o uso de chamas vivas
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