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Dear customer, thank you for placing your
trust in an EMO product. By choosing an
orthosis from the Ottec line, you have
purchased a high-quality product with a
high medical and healthcare standard.
Ottec orthoses are manufactured with
thermal fabric: an extremely breathable
thermal insulating material that prevents
and dissipates excess perspiration. It acts
as an analgesic and muscle relaxant,
shortening the pre-warming  time,
promoting metabolic processes and
increasing blood circulation and oxygen
exchange from the blood to the injured
tissues. Please read these instructions
carefully. If you have any questions,
contact your doctor or your specialised
establishment.

Regulations

This medical device complies with
Regulation (EU) 2017/745 of the
European Parliament and of the Council
on medical devices, as well as the
applicable national regulations.

Class | medical device, non-sterile,
without a measuring function.

Description and characteristics

MQ510 Wrap-around wrist  support:
supports and protects the wrist joint.
Velcro fastening. MQ501 Ottec wrist
immobiliser: immobilises the wrist joint.
Incorporates  a  shaped, removable
aluminium splint. MQ505 Ottec thumb
stabilising wrist support: stabilises the
trapeziometacarpal joint in opposition,
helping to inhibit pain during scheduled
rest periods. Incorporates a mouldable,
removable aluminium splint over the
trapeziometacarpal joint. MQ515 Ortec
thumb abduction wrist support with
palmar stay: immobilises the wrist joint
and the trapeziometacarpal joint in
abduction, helping to inhibit pain during
scheduled rest periods. Incorporates a
shaped, removable aluminium splint over
the wrist joint and another over the
trapeziometacarpal joint. Velcro
fastening. CD510: Anatomical shape.
Adjustable by means of an inelastic textile
pull strap. Includes a removable
viscoelastic pad. RD558 Open stabilising
knee support. RD510, RD521, RD561,
RD564, RD552, RD570, RD575: Include
a patella opening, avoiding pressure on
the kneecap and facilitating flexion-exten-
sion. Viscoelastic ring. RD561, RD564:
Wide adjustable Velcro straps to promote
stabilisation. Lateral metal stays. RD552:
incorporates lateral polycentric joints with
extension  stop. RD570, RD575:
incorporate adjustable lateral polycentric
joints to control the indicated degrees of
flexion. TB501: Open over the calf to
facilitate fitting. Incorporates an elastic
support strap that enables a figure-of-ei-
ght bandage. TB510: incorporates two
rigid lateral straps that stabilise the joint in
pronation and prevent supination and
inversion movements. SP515
infrapatellar support: incorporates a
cylinder made of viscoelastic material that

applies pressure to the patellar tendon,
minimising its mechanical stress. FJ531:
lumbosacral  orthosis.  Independent
lumbar fastening and adjustment for
improved lumbar protection and relief.
Contains four lateral spiral stays.

Indications
The indications listed below are the most
important. Al orthoses are indicated for

thermocompression treatment,
prevention,  protection,  stabilisation,
reduction of oedema, inflammatory

processes, post-traumatic and post-surgi-
cal rehabilitation, improvement of
proprioception and protection during
sports activities. Wrist supports: minor
joint injuries, tendinitis, rheumatic pain,
rhizarthrosis, bursitis, sprains. If they
incorporate @ splint, they provide
immobilisation and stabilisation of the
joint.  Elbow supports: muscle and
ligament injuries, bursitis, fasciiis,
rheumatic  pain,  epicondylitis and
epitrochleitis. ~ Shoulder  supports:
subluxation of the scapulohumeral joint,
instabilities, painful conditions. Knee
supports:  knee arthritis, tendinitis,
inflammatory processes, minor ligament
sprains, patellar centring, patellar tendon
injury. Knee supports with lateral stays:
instability, contusions, arthritic and
arthrosic pain. Knee supports with joints:
chronic  instability, ~ flexion-extension
control, post-traumatic and post-surgical
rehabilitation. Ankle supports: tendinitis,
postural control, medial-lateral instability,
sprains, prevention of recurrences during
sports practice. Infrapatellar support:
Osgood-Schlatter ~ disease,  patellar
tendon tendinitis. FJ531 lumbosacral
orthosis: non-specific low back pain, facet
syndrome, muscle hypotonia, preventive
use in activities involving continuous
overload of the lumbosacral area.

Instructions for use and fitting

The product must be adapted by the
orthopaedic  technician or by the
healthcare professional on an individual
basis for each patient. Correct size
selection is essential to achieve
maximum treatment effectiveness and to
prolong the useful life of the garment.
Wrist orthoses: adapt the stays to the
patient's morphology. Place the orthosis
over the area at the correct height for use.
Use the Velcro straps to close and adjust
the garment. Epicondylitis band: fit with
the muscles relaxed and then adjust.
Knee supports: the patellar opening must
be correctly centred over the kneecap. If
they include stays or joints, these must
remain parallel on both sides of the joint.
Then adjust the Velcro straps.
Infrapatellar strap: place between the
kneecap and the tibial tuberosity. Ankle
supports: fit the ankle support with the
ankle in a neutral 90° position.
Afterwards, if included, adjust the
pronation strap for a figure-of-eight or
stabilising bandage. Trunk orthoses:
place the orthosis over the area at the
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correct height for use. Close the garment
over the abdomen and achieve the
desired compression. Then tighten the
lateral bands and secure them to the front
part of the orthosis, adjusting the
intra-abdominal pressure.

Precautions

Follow the manufacturer’s instructions for
correct fitting of the orthosis. Follow the
instructions or recommendations of the
prescriber or healthcare personnel. For a
personalised fitting, consult a specialist. If
pain persists, it is advisable to contact a
healthcare professional. If any allergic
reaction occurs, remove the product and
consult the prescribing doctor. Do not
expose the garment to flames or heat
sources at very high temperatures. Store
at room temperature, preferably in its
original packaging. Warranty within the
framework of legal provisions.

Washing and maintenance

Hand wash with lukewarm water,
maximum 30°C, and neutral soap. During
washing, if the garment has Velcro
fasteners, they must be attached to each
other or kept closed. Dry at room
temperature. Do not hang or iron the
garment. Contact with ointments, creams,
alcohols and solvents may damage the
garment.

X = B

Quality certificates

All materials used have been tested,
comply with the applicable European
regulations, are of high quality and offer
maximum safety and comfort during use.
Oko-Tex Standard 100 certificate: textile
ecological label granted after applying a
catalogue of analysis criteria  that
guarantees the absence of substances
harmful to health. It certifies the absence
of harmful substances in all materials
used to manufacture the garment.

Notice

To dispose of the product, use the solid
waste container. To dispose of the
packaging, depending on its material, use
the paper/cardboard container or the
plastic container. In all cases, the
regulations of the country must be strictly
complied with. Any serious incident
related to the product must be reported to
the manufacturer and to the competent
authority of the Member State in which
the user and/for patient are established.
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Cher clignt, nous vous remercions de la
confiance accordée a un produit EMO. En
choisissant une orthése de la ligne Ottec,
vous avez acquis un produit de qualité et de
haut niveau médico-sanitaire. Les orthéses
Ottec sont fabriquées avec un ftissu
thermique : un isolant thermique
extrémement respirant qui évite et dissipe
I'excés de transpiration. Il agit comme
antalgique et relaxant musculaire, réduisant
le temps de préchauffage, favorisant les
processus métaboliques et augmentant la
circulation sanguine ainsi que I'échange
d'oxygene du sang vers les tissus lésés.
Lisez attentivement ces instructions. En cas
de doute, contactez votre médecin ou votre
établissement spécialisé.

Réglementation

Le dispositif médical est conforme au
Reéglement (UE) 2017/745 du Parlement
européen et du Conseil relatif aux
dispositifs ~ médicaux  ainsi  quaux
réglementations nationales applicables.
Dispositif médical de classe I, non stérile,
sans fonction de mesure.

Description et caractéristiques

MQ510 Orthése de poignet enveloppante :
maintient et protége [l'articulation du
poignet. Fermeture par velcro. MQ501
Ottec Orthése d'immobilisation du poignet :
immobilise I'articulation du poignet. Intégre
une attelle en aluminium préformée et

amovible.  MQ505  Ottec  Orthese
stabilisatrice  du  pouce stabilise
I'articulation ~ trapézo-métacarpienne en

opposition, en inhibant la douleur pendant
les périodes de repos programmées.
Intégre une attelle en aluminium modelable
et amovible sur I'articulation trapézo-méta-
carpienne.  MQ515 Ortec  Orthése de
poignet avec abduction du pouce et baleine
palmaire : immobilise [articulation du
poignet et l'articulation trapézo-métacar-
pienne en abduction, en inhibant la douleur
pendant les périodes de repos
programmées. Intégre une attelle en
aluminium préformée et amovible sur
I'articulation du poignet et une autre sur
Iarticulation trapézo-métacarpienne.
Fermeture par velcro. CD510 : forme
anatomique. Réglable au moyen d'une
sangle textile inélastique. Dispose d'un
coussinet amovible en matériau viscoélasti-
que. RD558 Genouillére stabilisatrice
ouverte. RD510, RD521, RD561, RD564,
RD552, RD570, RD575 : disposent d'un
logement pour la rotule, évitant la pression
sur celle-ci et facilitant la flexion-extension.
Anneau en matériau  viscoélastique.
RD561, RD564 : larges bandes de velcro
réglables pour favoriser la stabilisation.
Baleines métalliques latérales. RD552 :
intégre des articulations polycentriques
latérales avec butée d'extension. RD570,
RD575 intégrent des articulations
polycentriques latérales réglables pour le
controle des degrés de flexion indiqués.
TB501 : ouverte sur le mollet pour faciliter
sa mise en place. Intégre une bande
élastique de maintien permettant la
réalisation d'un bandage en « huit ». TB510

< intégre deux sangles rigides latérales qui
stabilisent I'articulation en pronation et
évitent les mouvements de supination et
dinversion. SP515 Support infrapatellaire :
intégre un cylindre en matériau viscoélasti-
que qui exerce une pression sur le tendon
rotulien, minimisant ses  contraintes
mécaniques. FJ531 orthése
lombo-sacrée.  Fermeture et réglage
lombaire indépendants pour une meilleure
protection et décharge lombaire. Contient
quatre baleines spiralées latérales.

Indications

Les indications mentionnées ci-dessous
sont les plus importantes. Toutes les
orthéses sont indiquées pour le traitement
par thermocompression, la prévention, la
protection, la stabilisation, la réduction des
cedémes, les processus inflammatoires, la
rééducation post-traumatique et
post-chirurgicale, I'amélioration de la
proprioception et la protection pendant les
activités sportives. Orthéses de poignet :
traumatismes articulaires légers, tendinites,
douleurs  rhumatismales, ~ rhizarthrose,
bursites, entorses. Si elles intégrent une
attelle, immobilisation et stabilisation de
larticulation. ~ Coudiéres lésions
musculaires et ligamentaires, bursite,
fasciite, douleur rhumatismale, épicondylite
et épitrochléite. Epaulieres : subluxation de
Iarticulation scapulo-humérale, instabilités,
processus  douloureux. ~ Genouilléres
arthrite du genou, tendinites, processus
inflammatoires, ~ entorses  ligamentaires
légeres, recentrage rotulien, lésion du
tendon rotulien. Genouilléres avec baleines
latérales : instabilité, contusions, douleurs
arthritiques et arthrosiques. Genouilléres
avec articulations : instabilit¢ chronique,
controle  de la  flexion-extension,
rééducation post-traumatique et
post-chirurgicale. Chevilleres : tendinites,
contrdle postural, instabilité médio-latérale,
entorses, prévention des récidives pendant
la pratique sportive. Support infrapatellaire :
maladie d'Osgood-Schlatter, tendinite du
tendon  rotulien.  FJ531  Orthése
lombo-sacrée : lombalgie non spécifique,
syndrome facettaire, hypotonie musculaire,
prévention lors d'activités impliquant une
surcharge  continue de la  zone
lombo-sacrée.

Instructions d’utilisation et de mise en
place

Le produit doit étre adapté par le technicien
orthopédiste ou par le professionnel de
santé de maniere individualisée pour
chaque patient. Le choix correct de la taille
est essentiel pour obtenir [efficacité
maximale du traitement ainsi que pour
prolonger la durée de vie utile du vétement.
Ortheses de poignet : adapter les baleines a
la morphologie du patient. Placer l'orthése
sur la zone a la hauteur correcte pour son
utilisation. S'aider des sangles de velcro
pour fermer et ajuster le vétement. Bande
pour épicondylite : placer avec les muscles
relachés puis ajuster. Genouilléres : l'orifice
rotulien doit tre bien centré sur la rotule. Si
elles integrent des baleines ou des

articulations, celles-ci  doivent rester
paralléles des deux cotés de larticulation.
Ajuster ensuite les sangles de velcro.
Sangle infrapatellaire : placer entre la rotule
et la tubérosité tibiale. Chevilléres : mettre
la chevillére avec la cheville en position
neutre 4 90°. Ensuite, si elle en est équipée,
ajuster la sangle pronatrice pour bandage
en « huit » ou stabilisateur. Orthéses de
tronc : placer l'ortheése sur la zone a la
hauteur correcte pour son utilisation.
Fermer le vétement sur l'abdomen et
obtenir la compression souhaitée. Tendre
ensuite les bandes latérales et les fixer sur
la partie frontale de l'orthése, en réglant la
pression intra-abdominale.

Précautions

Suivez les indications du fabricant pour une
mise en place correcte de l'orthése. Suivez
les indications ou recommandations du
prescripteur ou du personnel de santé. Pour
une adaptation personnalisée, consultez un
spécialiste. En cas de douleur persistante, il
est conseillé de contacter un professionnel
de santé. En cas de réaction allergique,
retirer le produit et consulter le médecin
prescripteur. Ne pas exposer le vétement &
une flamme ou & une source de chaleur &
des températures trés élevées. Conserver a
température ambiante, de préférence dans
son emballage d'origine. Garantie dans le
cadre des dispositions légales.

Lavage et entretien

Laver & la main avec de l'eau tiéde,
maximum 30 °C, et du savon neutre.
Pendant le lavage, si le vétement dispose
de velcros, ceux-ci doivent étre collés entre
eux ou maintenus fermés. Sécher &
température ambiante. Ne pas étendre ni
repasser le vétement. Le contact avec des
pommades, crémes, alcools et solvants
peut détériorer le vétement.
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Certificats de qualité

Tous les matériaux utilisés ont été testés,
sont conformes & la réglementation
européenne applicable, sont de haute
qualité et offrent une sécurité et un confort
maximaux pendant leur utilisation. Certificat
Oko-Tex Standard 100 : label écologique
textile attribué apres la réalisation d'un
catalogue  de  crittres  d'analyse
garantissant I'absence de substances
nocives pourla santé. Il certifie labsence de
substances nocives dans tous les
matériaux composant le vétement.

Avis

Pour I'élimination du produit, utiliser le
conteneur destiné aux déchets solides.
Pour ['élimination de 'emballage, selon le
matériau qui le compose, utiliser le
conteneur papier/carton ou le conteneur
plastique. Dans tous les cas, la réglementa-
tion du pays doit étre strictement respectée.
Tout incident grave lié au produit doit étre
communiqué au fabricant et & l'autorité
compétente de I'Etat membre dans lequel
[utilisateur etfou le patient sont établis.
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Estimado cliente, le agradecemos la
confianza puesta en un producto EMO.
Escogiendo una ortesis de la linea Ottec
usted ha adquirido un producto de calidad y
de alto nivel médico sanitario. Las ortesis
Ottec estan fabricadas con Termotejido:
aislante térmico extremadamente
transpirable que evita y disipa el exceso de
sudoracion. Actia como antidlgico y
relajante muscular, acortando el tiempo de
pre-calentamiento, ~ favoreciendo  los
procesos metabolicos y aumentando la
circulacion sanguinea y el intercambio de
oxigeno desde la sangre a los tejidos
lesionados. Lea estas instrucciones
atentamente. Si tiene alguna duda contacte
con su médico o con su establecimiento
especializado.

Normativa

El producto sanitario cumple el Reglamento
(EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y
del Consejo sobre productos sanitarios y
las respectivas regulaciones nacionales.
Producto sanitario Clase |, no estéril, sin
funcién de medicion.

Descripcion y caracteristicas

MQ510 Mufiequera envolvente: sujeta y
protege la articulacion de muiieca. Cierre
de velcro. MQ501 Ottec Inmovilizadora de
mufieca: inmoviliza la articulacion de
mufieca. Incorpora una férula conformada
de aluminio y extraible. MQ505 Ottec
Mufiequera  estabilizadora de  pulgar:
estabiliza la articulacion trapecio-metacar-
piana en oposicion, inhibiendo del dolor
durante los periodos de  reposo
programados.  Incorpora  una  férula
conformable de aluminio y extraible sobre
la articulacion  trapecio-metacarpiana.
MQ515 Ortec Muiiequera abduccion de
pulgar con fleje palmar: Inmoviliza la
articulacion de mufieca y la articulacion
trapecio-metacarpiana  en  abduccion,
inhibiendo del dolor durante los periodos de
reposo programados. Incorpora una férula
conformada de aluminio y extraible sobre la
articulacion de mufieca y ofra sobre la
trapecio-metacarpiana. Cierre de velcro
CD510: Forma anatémica. Ajustable
mediante tirador inelastico textil. Dispone
de una almohadilla removible de material
visco-eléstico. RD558 Rodillera
estabilizadora abierta. RD510, RD521,
RD561, RD564, RD552, RD570, RD575:
Disponen de alojamiento para la rétula,
evitando la presion sobre la misma y
facilitando la flexo-extension. Rodete de
material visco-elastico. RD561, RD564:
Anchas bandas de velcro ajustable para
favorecer la estabilizacion. Flejes metalicos
laterales. RD552: incorporan articulaciones
policéntricas laterales con tope a la
extension. RD570, RD575: incorporan
articulaciones  policéntricas  laterales
graduables al control de los grados de
flexion indicados. TB501: Abierta sobre la
pantorrilla para facilitar su colocacion.
Incorpora una cinta elastica de sujecion que
posibilita la realizacion de un vendaje en
"ocho". TB510: incorpora dos cinchas
rigidas laterales que estabilizan la

articulacion en pronacion y evita los
movimientos de supinacion e inversion.
SP515 soporte infrapatelar: incorpora un
ciindro de material visco-elastico que
ejerce presion sobre el tendon patelar,
minimizando sus compromisos mecanicos.
FJ531: Ortesis lumbosacra. Cierre y ajuste
lumbar independiente para una mejor
proteccion y descarga lumbar. Contiene
cuatro varillas espirales laterales.

Indicaciones

Las indicaciones que se relacionan a
continuacion son las mas importantes.
Todas las ortesis se indican para
tratamiento de termocompresion,
prevencion,  proteccion,  estabilizacion,
reduccion  de  edemas,  procesos
inflamatorios, rehabilitacion post-traumatica
y post-quirirgica, mejora de la
propiocepcion y  proteccion  durante
actividades ~ deportivas.  Mufiequeras:
traumatismos articulares leves, tendinitis,
dolores reuméticos, rizoartrosis, bursitis,
esguinces. Si incorporan una férula,
inmovilizacion y estabilizacion de la
articulacion. Coderas: lesiones musculares
y ligamentosas (bursitis, fascitis, dolor
reumatico), epicondilitis y epitrocleitis.
Hombreras: subluxacion de la articulacion
escapulohumeral, inestabilidades,
procesos dolorosos. Rodilleras: artritis de
rodilla, tendinitis, procesos inflamatorios,
esguinces ligamentosos leves, centraje
rotuliano, lesion del tendén rotuliano.
Rodilleras  con  varillas laterales:
inestabilidad, contusiones dolores artriticos
y artrésicos. Rodilleras con articulaciones:
inestabilidad ~ cronica, control de la
flexoextension, rehabilitacion post-traumati-
ca y post-quirtrgica. Tobilleras: tendinitis,
control postural, inestabilidad medio-lateral
(esguinces), evitar recidivas durante la
practica deportiva. Soporte infrapatelar:
osgood schlatter, tendinitis del tendon
rotuliano.  FJ531 ortesis  lumbosacra:
lumbalgia inespecifica, sindrome facetario,
hipotonia  muscular,  preventiva en
actividades que obligan a una sobrecarga
continua de la zona lumbosacra.

Instrucciones de uso y colocacién

El producto debe ser adaptado por el
Técnico Ortopédico o por el facultativo de
forma individualizada para cada paciente.
La correcta eleccion de la talla es
fundamental para conseguir la méxima
eficacia del tratamiento asi como prolongar
la vida Util de la prenda. Ortesis de mufieca:
Adaptar los flejes a la morfologia del
paciente. Colocar la ortesis sobre la zona a
la altura correcta para su utilizacion.
Ayudarse de las cinchas de velcro para
cerrar y ajustar la prenda. Banda
epicondilitis: colocar con los musculos
relajados 'y posteriormente  ajustar.
Rodilleras: el orificio rotuliano debe quedar
bien centrado sobre Ia rétula. Si incorporan
varillas o articulaciones, éstas deben
quedar paralelas a ambos lados de la
articulacion. Ajustar posteriormente  las
cinchas de velcro. Cincha infrapatelar:
colocar entre la rétula y la tuberosidad tibial.

Tobilleras: colocarse la tobillera con el
tobillo en posicion neutra de 90°.
Posteriormente, si la incorpora, ajustar la
cincha pronadora para vendaje en "ocho" o
estabilizador. Ortesis de tronco: Colocar
ortesis sobre la zona a la altura correcta
para su utilizacion. Cerrar la prenda sobre
el abdomen y conseguir la compresion
deseada. Posteriormente tensar las bandas
laterales y fijarlas en la parte frontal de la
ortesis, regulando su presion intraabdomi-
nal.

Precauciones

Siga las indicaciones del fabricante para
una correcta colocacion de la ortesis. Siga
las indicaciones o recomendaciones del
prescriptor o del personal sanitario. Para
una adaptacion personalizada, consulte a
un especialista. Si existe dolor de manera
continuada, es aconsejable contactar con
un profesional sanitario. Si se produjese
alguna reaccion alérgica retirar el producto
y consultar con el médico prescriptor. No
exponer la prenda a una llama o fuente de
calor a temperaturas muy elevadas.
Guardar a temperatura  ambiente,
preferentemente en el envase de origen.
Garantia dentro del marco de las
disposiciones legales.

Lavado y mantenimiento

Lavar a mano con agua tibia (méaximo 30°) y
jabon neutro. Durante el lavado, si la
prenda dispone de velcros, éstos se deben
pegar entre si o mantenerlos cerrados.
Secar a temperatura ambiente. No tienda ni
planche la prenda. El contacto con
pomadas, cremas, alcoholes y disolventes
puede deteriorar la prenda.
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Certificados de calidad

Todos los materiales utilizados han sido
testados, cumplen con la normativa
europea aplicable, son de alta calidad y
ofrecen la méxima seguridad y comodidad
durante su utilizacion. Certificado Oko-Tex
Standard 100: Etiqueta ecoldgica textil
concedida tras la realizacion de un catalogo
de criterios de andlisis que garantiza la
ausencia de sustancias perjudiciales para
la salud. Certifica la ausencia de sustancias
nocivas en todos los materiales con los que
est confeccionada una prenda.

Aviso

Para la eliminacion del producto utilizar el
contenedor de residuos solidos. Para la
eliminacion del envase, dependiendo del
material del mismo, utilizar el contenedor
del papel/carton o el contenedor del
plastico. En todo caso se debe cumplir
estrictamente con la normativa del pais.
Cualquier incidente grave relacionado con
el producto debe comunicarse al fabricante
y a la autoridad competente del Estado
miembro en el que estén establecidos el
usuario y/o el paciente.
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Sehr geehrter Kunde, wir danken Ihnen fiir
das Vertrauen, das Sie in ein EMO-Produkt
setzen. Mit der Wahl einer Orthese aus der
Ottec-Linie haben Sie ein hochwertiges
Produkt mit hohem medizinisch-sanitérem
Standard erworben. Die  Ottec-Orthesen
werden aus Thermogewebe hergestellt:
einem extrem atmungsaktiven warmeisolie-
renden  Material,  das  UberméRige
Schweilbildung verhindert und ableitet. Es
wirkt schmerzlindernd und muskelentspan-
nend, verkiirzt die Aufwarmzeit, fordert die
Stoffwechselprozesse  und  erhéht  die
Durchblutung sowie den Sauerstoffaustausch
vom Blut zu den verletzten Geweben. Lesen
Sie diese Anweisungen bitte aufmerksam
durch. Bei Fragen wenden Sie sich an Ihren
Arzt oder an Ihr Fachgeschaft.

Vorschriften

Das  Medizinprodukt  entspricht ~ der
Verordnung (EU) 2017/745 des Européischen
Parlaments und des Rates  (ber
Medizinprodukte sowie den jeweils geltenden
nationalen Vorschriften.

Medizinprodukt der Klasse I, unsteril, ohne
Messfunktion.

Beschreibung und Eigenschaften

MQ510 UmschlieRende Handgelenkorthese:
stiitzt und schiitzt das Handgelenk.
Klettverschluss. MQ501 Ottec
Handgelenk-Immobilisationsorthese:
immobilisiert das Handgelenk. Enthélt eine
vorgeformte, herausnehmbare
Aluminiumschiene. MQ505 Ottec Daumensta-
bilisierende Handgelenkorthese:  stabilisiert
das Trapez-Mittelhandgelenk in Oppositionss-
tellung und hilft, Schmerzen wahrend
geplanter Ruhephasen zu lindern. Enthdlt eine
formbare, herausnehmbare Aluminiumschie-
ne Uber dem Trapez-Mittelhandgelenk.
MQ515  Ortec  Handgelenkorthese  zur
Daumenabduktion mit ~ palmarem  Stab:
immobilisiert das Handgelenk und das
Trapez-Mittelnandgelenk in Abduktion und

hilft, ~ Schmerzen ~ wéhrend  geplanter
Ruhephasen zu lindem. Enthalt eine
vorgeformte, herausnehmbare

Aluminiumschiene Uber dem Handgelenk
sowie eine weitere (ber dem Trapez-Mittel-

handgelenk.  Klettverschiuss. ~ CD510:
anatomische  Form. ~ Einstellbar  mittels
unelastischem  textlem  Zugband.  Mit

herausnehmbarem Polster aus viskoelastis-
chem Material. RD558 Offene stabilisierende
Knieorthese. RD510, RD521, RD561, RD564,
RD552, RD570, RD575: verfiigen (iber eine
Aussparung fiir die Kniescheibe, wodurch
Druck auf diese vermieden und die Beugung
und Streckung erleichtert wird. Ring aus
viskoelastischem Material. RD561, RD564:
breite  verstelbare  Klettbénder ~ zur
Unterstiitzung der Stabilisierung. Seitliche
Metallschienen.  RD552:  mit seitlichen
polyzentrischen Gelenken mit
Streckanschlag.  RD570,  RD575:  mit
seitlichen  verstellbaren  polyzentrischen
Gelenken zur Kontrolle der angegebenen
Beugegrade. TB501: im Wadenbereich offen,
um das Anlegen zu erleichtern. Mit
elastischem Halteband, das die Durchfiihrung
eines Achterverbandes ermdglicht. TB510: mit
2zwei seitlichen starren Gurten, die das Gelenk
in Pronation stabilisieren und Supinations-
sowie Inversionsbewegungen  verhindem.

SP515  Infrapatellarbandage: enthélt einen
Zylinder aus viskoelastischem Material, der
Druck auf die Patellarsehne ausiibt und deren
mechanische Belastung minimiert. FJ531:
Lumbosakralorthese. Unabhéangiger
Lendenverschluss und separate Lendenvers-
tellung fiir besseren Schutz und Entlastung
des Lendenbereichs. Enthélt vier seifliche
Spiralstabe.

Indikationen

Die nachfolgend aufgefiihrten Indikationen
sind die wichtigsten. Alle Orthesen sind
angezeigt fr ~ Thermokompression,
Pravention, Schutz, Stabilisierung, Reduktion
von  Odemen, entzindliche ~ Prozesse,
postiraumatische ~ und  postoperative
Rehabilitation, Verbesserung der
Propriozeption sowie Schutz bei sportichen
Aktivitdten. Handgelenkorthesen:  leichte
Gelenktraumata, Tendinitis, rheumatische
Schmerzen, Rhizarthrose, Bursitis,
Verstauchungen. Wenn sie eine Schiene
enthalten, dienen sie der Immobilisierung und
Stabilisierung des Gelenks. Ellenbogenban-
dagen: Muskel- und Bandverletzungen,
Bursitis, Faszitis, rheumatische Schmerzen,
Epikondylitis und Epitrochleitis. Schulterban-
dagen: Subluxation des Schultergelenks,
Instabilitaten,  schmerzhafte ~ Zusténde.
Kniebandagen:  Kniearthritis, ~ Tendinitis,
entziindliche Prozesse, leichte Bandverstau-
chungen, Zentrierung der  Kniescheibe,
Verletzung der Patellarsehne. Kniebandagen
mit  seitichen  Schienen:  Instabilitét,
Prellungen, arthritische und arthrotische
Schmerzen. Kniebandagen mit Gelenken:
chronische Instabilitét, Kontrolle der Beugung
und  Streckung, postiraumatische  und
postoperative Rehabilitation. Sprunggelenk-
bandagen: Tendinitis, Haltungssteuerung,
medial-laterale Instabilitét, Verstauchungen,
Vermeidung von Riickfllen bei sporticher
Aktivitdt.  Infrapatellarbandage: ~ Morbus
Osgood-Schlatter, Tendinitis der Patellarseh-
ne. FJ531 Lumbosakralorthese: unspezifische
Lumbalgie, Facettensyndrom, Muskelhypoto-
nie, praventiv bei Tétigkeiten, die eine
kontinuierliche Uberlastung des lumbosakra-
len Bereichs verursachen.

Gebrauchs- und Anlegehinweise

Das Produkt muss durch den Orthopéadietech-
niker oder durch medizinisches Fachpersonal
individuell an jeden Patienten angepasst
werden. Die richtige Wahl der GroRe ist
entscheidend, um die maximale Wirksamkeit
der Behandlung zu erreichen und die
Nutzungsdauer des Kleidungsstiicks zu
verlangem.  Handgelenkorthesen:  die
Schienen an die Morphologie des Patienten
anpassen. Die Orthese in der korrekten Hohe
{iber dem betreffenden Bereich anlegen. Die
Klettbander zum SchlieRen und Anpassen
des Kleidungsstiicks verwenden.
Epikondyliisbandage: ~ bei  entspannter
Muskulatur ~ anlegen und  anschiieRend
einstellen. Kniebandagen: Die Patelladffnung
muss korrekt {iber der Kniescheibe zentriert
sein. Wenn Schienen oder Gelenke
vorhanden sind, miissen diese parallel auf
beiden Seiten des Gelenks verlaufen.
Anschlielend die  Klettbdnder einstellen.
Infrapatellarband: zwischen Kniescheibe und
Schienbeinrauigkeit platzieren. Sprunggelenk-
bandagen: die Bandage bei neutraler

90°-Stellung des Sprunggelenks anlegen.
Falls  vorhanden, anschiieBend  den
Pronationsgurt fiir den Achterverband oder zur
Stabilisierung einstellen. Rumpforthesen: die
Orthese in der korrekten Hohe (iber dem
betreffenden  Bereich ~ anlegen.  Das
Kleidungsstiick iber dem Bauch schiiefen
und die gewdinschte Kompression erreichen.
AnschlieRend die seitichen Bénder spannen
und am vorderen Teil der Orthese befestigen,
wobei der intraabdominale Druck reguliert
wird.

Vorsichtsmainahmen

Befolgen Sie die Herstellerangaben fiir das
korrekte Anlegen der Orthese. Befolgen Sie
die Hinweise oder Empfehlungen des
verschreibenden ~ Arztes  oder  des
medizinischen  Fachpersonals.  Fiir ~ eine
individuelle Anpassung wenden Sie sich an
einen Fachspezialisten. Bei anhaltenden
Schmerzen wird empfohlen, medizinisches
Fachpersonal zu kontaktieren. Bei Auftreten
einer allergischen Reaktion das Produkt
ablegen und den verschreibenden Arzt
konsultieren. Das  Kleidungsstlick nicht
Flammen oder Warmequellen mit sehr hohen
Temperaturen aussetzen. Bei Raumtempera-
tur aufbewahren, vorzugsweise in der
Originalverpackung. Garantie im Rahmen der
gesetzlichen Bestimmungen.

Waschen und Pflege

Von Hand mit lauwarmem Wasser, maximal
30 °C, und neutraler Seife waschen. Wenn
das Kleidungsstiick Klettverschliisse besitzt,
missen diese wéhrend des Waschens
miteinander verbunden oder geschlossen
gehalten werden. Bei Raumtemperatur
trocknen lassen. Das Kleidungsstlick nicht
aufhdngen und nicht biigeln. Der Kontakt mit
Salben, Cremes, Alkoholen und Losungsmit-
teln kann das Kleidungsstiick beschadigen.
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Qualitatszertifikate

Alle verwendeten Materialien wurden getestet,
entsprechen den geltenden européischen
Vorschriften, sind hochwertig und bieten
maximale Sicherheit und_ hohen Komfort
wahrend der Anwendung. Oko-Tex Standard
100 Zertifikat: textiles Umweltlabel, das nach
Anwendung eines  Kriterienkatalogs ~ zur
Analyse vergeben wird und die Abwesenheit
gesundheitsgefahrdender Substanzen
garantiert. Es bescheinigt die Abwesenheit
schédlicher Substanzen in allen Materialien,
aus denen das Kleidungsstiick hergestellt st.

Hinweis

Fir die Entsorgung des Produkts den Behélter
fir feste Abfdlle verwenden. Fir die
Entsorgung der Verpackung je nach Material
den  Papier-Kartonbehélter oder  den
Kunststoffboehalter verwenden. In jedem Fall
sind die Vorschriften des jeweiligen Landes
strikt einzuhalten. Jeder schwerwiegende
Vorfall im Zusammenhang mit dem Produkt
muss dem Hersteller und der zustandigen
Behorde des Mitgliedstaats gemeldet werden,
in dem der Anwender undloder Patient
niedergelassen ist.
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Gentile cliente, la ringraziamo per la fiducia
accordata a un prodotto EMO. Scegliendo
un'ortesi della linea Ottec, ha acquistato un
prodotto di qualita e di alto livello
medico-sanitario. Le ortesi Ottec sono
realizzate con tessuto termico: un materiale
isolante termico estremamente traspirante
che evita e dissipa l'eccesso di
sudorazione. Agisce come antalgico e
rilassante muscolare, riducendo il tempo di
preriscaldamento, favorendo i processi
metabolici e aumentando la circolazione
sanguigna e lo scambio di ossigeno dal
sangue ai tessuti lesionati. Legga
attentamente queste istruzioni. In caso di
dubbi, contatti il suo medico o il suo centro
specializzato.

Normativa

Il dispositivo medico & conforme al
Regolamento  (UE)  2017/745  del
Parlamento europeo e del Consiglio relativo
ai dispositivi medici, nonché alle rispettive
normative nazionali.

Dispositivo medico di Classe |, non sterile,
senza funzione di misurazione.

Descrizione e caratteristiche

MQ510 Polsiera awvolgente: sostiene e
protegge I'articolazione del polso. Chiusura
in velcro. MQ501 Ottec immobilizzatore del
polso: immobilizza I'articolazione del polso.
Incorpora una stecca in alluminio sagomata
ed estraibile. MQ505 Ottec polsiera
stabilizzatrice  del pollice: ~ stabilizza
Iarticolazione  trapezio-metacarpale in
opposizione, contribuendo a inibire il dolore
durante i periodi di riposo programmati.
Incorpora  una stecca in alluminio
modellabile ed estraibile sullarticolazione
trapezio-metacarpale. ~ MQ515  Ortec
polsiera per abduzione del pollice con
stecca palmare: immobilizza I'articolazione
del polso e l'articolazione trapezio-metacar-
pale in abduzione, contribuendo a inibire il
dolore durante i periodi di riposo
programmati. Incorpora una stecca in
alluminio  sagomata ed  estraibile
sull'articolazione del polso e un‘altra
sull'articolazione trapezio-metacarpale.
Chiusura in  velcro.  CD510:  forma
anatomica. Regolabile mediante tirante
tessile anelastico. Dispone di un cuscinetto
removibile in  materiale  viscoelastico.
RD558 Ginocchiera stabilizzatrice aperta.
RD510, RD521, RD561, RD564, RD552,
RD570,  RD575:  dispongono  di
alloggiamento per la rotula, evitando la
pressione sulla stessa e facilitando la
flesso-estensione. Anello in  materiale
viscoelastico. RD561, RD564: ampie fasce
in velcro regolabili per favorire la
stabilizzazione. Stecche metalliche laterali.
RD552: incorpora articolazioni policentriche
laterali con blocco dell'estensione. RD570,
RD575: incorporano articolazioni
policentriche laterali regolabili per il
controllo dei gradi di flessione indicati.
TB501: aperta sul polpaccio per facilitarne
I'applicazione. Incorpora una fascia elastica
di sostegno che consente la realizzazione di
un bendaggio a “otto”. TB510: incorpora
due cinghie rigide laterali che stabilizzano
Iarticolazione in pronazione ed evitano i
movimenti di supinazione e inversione.
SP515 supporto infrapatellare: incorpora un

cilindro in materiale viscoelastico che
esercita pressione sul tendine rotuleo,
minimizzandone le sollecitazioni
meccaniche. FJ531: ortesi lombosacrale.
Chiusura e  regolazione  lombare
indipendenti per una migliore protezione e
scarico lombare. Contiene quattro stecche
laterali a spirale.

Indicazioni

Le indicazioni riportate di seguito sono le
piu importanti. Tutte le ortesi sono indicate
per il trattamento mediante termocompres-

sione, prevenzione, protezione,
stabilizzazione, riduzione degli edemi,
processi infiammatori, riabilitazione
post-traumatica e post-chirurgica,

miglioramento  della  propriocezione e
protezione durante le attivita sportive.
Polsiere: traumi articolari lievi, tendiniti,
dolori  reumatici, ~rizoartrosi,  borsiti,
distorsioni. Se incorporano una stecca,
consentono  limmobilizzazione e la
stabilizzazione dell'articolazione. Gomitiere:
lesioni muscolari e legamentose, borsite,
fascite, dolore reumatico, epicondilite ed
epitrocleite. ~ Spalliere:  sublussazione
dell'articolazione scapolo-omerale,
instabilita, processi dolorosi. Ginocchiere:
artrite del ginocchio, tendiniti, processi
infiammatori, distorsioni legamentose lievi,
centraggio rotuleo, lesione del tendine
rotuleo. Ginocchiere con stecche laterali:
instabilita, contusioni, dolori artritici e
artrosici.  Ginocchiere con articolazioni:

instabilita  cronica,  controllo  della
flesso-estensione, riabilitazione
post-traumatica e post-chirurgica.

Cavigliere: tendiniti, controllo posturale,
instabilita ~ medio-laterale,  distorsioni,
prevenzione delle recidive durante la
pratica sportiva. Supporto infrapatellare:
malattia di Osgood-Schlatter, tendinite del
tendine rotuleo. FJ531 ortesi lombosacrale:
lombalgia aspecifica, sindrome faccettaria,
ipotonia muscolare, uso preventivo in
attivita che comportano un sovraccarico
continuo della zona lombosacrale.

Istruzioni per I'uso e I'applicazione

II'prodotto deve essere adattato dal tecnico
ortopedico o dal personale sanitario in
modo individualizzato per ciascun paziente.
La corretta scelta della taglia € fondamenta-
le per oftenere la massima efficacia del
trattamento e per prolungare la vita utile del
capo. Ortesi del polso: adattare le stecche
alla morfologia del paziente. Posizionare
l'ortesi sulla zona all'altezza corretta per il
suo utilizzo. Utilizzare le cinghie in velcro
per chiudere e regolare il capo. Fascia per
epicondilite: applicare con la muscolatura
rlassata e successivamente regolare.
Ginocchiere: il foro rotuleo deve rimanere
ben centrato sulla rotula. Se incorporano
stecche o articolazioni, queste devono
rimanere parallele su entrambi i lati
dell'articolazione. Regolare ~successiva-
mente le cinghie in velcro. Cinghia
infrapatellare: posizionare tra la rotula e la
tuberosita tibiale. Cavigliere: applicare la
cavigliera con la caviglia in posizione neutra
a 90°. Successivamente, se presente,
regolare la  cinghia pronatrice  per
bendaggio a “otto” o stabilizzante. Ortesi del
tronco: posizionare lortesi sulla zona

allaltezza corretta per il suo utilizzo.
Chiudere il capo sulladdome e ottenere la
compressione desiderata. Successivamen-
te tendere le fasce laterali e fissarle sulla
parte frontale dellortesi, regolando la
pressione intra-addominale.

Precauzioni

Seguire le indicazioni del fabbricante per
una corretta applicazione  dell'ortesi.
Seguire le indicazioni o raccomandazioni
del prescrittore o del personale sanitario.
Per un adattamento personalizzato,
consultare uno specialista. In caso di dolore
persistente, si consiglia di contattare un
professionista sanitario. In caso di reazione
allergica, rimuovere il prodotto e consultare
il medico prescrittore. Non esporre il capo a
fiamme o fonti di calore a temperature molto
elevate. Conservare a temperatura
ambiente, preferibilmente nella confezione
originale.  Garanzia nellambito  delle
disposizioni di legge.

Lavaggio e manutenzione

Lavare a mano con acqua tiepida, massimo
30 °C, e sapone neutro. Durante il lavaggio,
se il capo dispone di velcri, questi devono
essere uniti tra loro o mantenuti chiusi.
Asciugare a temperatura ambiente. Non
stendere né stirare il capo. Il contatto con
pomate, creme, alcol e solventi pud
deteriorare il capo.
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Certificati di qualita

Tutti i materiali utilizzati sono stati testati,
rispettano la normativa europea applicabile,
sono di alta qualita e offrono la massima
sicurezza e comodita durante [uso.
Certificato Oko-Tex Standard 100: efichetta
ecologica tessile concessa a seguito
dell'applicazione di un catalogo di criteri di
analisi che garantisce 'assenza di sostanze
nocive per la salute. Certifica I'assenza di
sostanze nocive in tutti i materiali con cui &
realizzato il capo.

Awviso

Per lo smaltimento del prodotto utilizzare il
contenitore  dei rifiuti solidi. Per lo
smaltimento dellimballaggio, a seconda del
materiale  dello stesso, utilizzare il
contenitore della carta/cartone o quello
della plastica. In ogni caso, & necessario
rispettare rigorosamente la normativa del
Paese. Qualsiasi incidente grave relativo al
prodotto deve essere comunicato al
fabbricante e allautorita competente dello
Stato  membro in cui sono stabiliti
I'utilizzatore efo il paziente.
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Estimado cliente, agradecemos a confianga
depositada num produto EMO. Ao escolher
uma ortétese da linha Ottec, adquiriu um
produto de qualidade e de elevado nivel
médico-sanitario. As ortéteses Ottec sdo
fabricadas com tecido térmico: um isolante
térmico extremamente respiravel que evita
e dissipa 0 excesso de transpiragao. Atua
como analgésico e relaxante muscular,
reduzindo o tempo de pré-aquecimento,
favorecendo os processos metabolicos e
aumentando a circulagdo sanguinea e a
troca de oxigénio do sangue para os tecidos
lesionados.  Leia atentamente estas
instrucdes. Em caso de divida, contacte o
seu médico ou o seu estabelecimento
especializado.

Normativa

O dispositivo médico cumpre o Regulamen-
to (UE) 2017/745 do Parlamento Europeu e
do Conselho relativo aos dispositivos
médicos, bem como as respetivas
regulamentagdes nacionais.

Dispositivo médico de Classe I, ndo estéril,
sem fungéo de medigo.

Descrigdo e caracteristicas

MQ510 Ortotese envolvente de punho:
suporta e protege a articulagéo do punho.
Fecho em velcro. MQ501 Ottec
Imobilizador de punho: imobiliza a
articulagdo do punho. Incorpora uma tala de
aluminio moldada e removivel. MQ505
Ottec Ortétese estabilizadora do polegar:
estabiliza a articulagéo trapézio-metacarpi-
ca em oposicdo, ajudando a inibir a dor
durante os periodos de repouso
programados. Incorpora uma tala de
aluminio moldavel e removivel sobre a
articulagdo trapézio-metacérpica. MQ515
Ortec Ortétese de punho para abdugéo do
polegar com reforco palmar: imobiliza a
articulagdo do punho e a articulagéo
trapézio-metacarpica  em  abdugdo,
ajudando a inibir a dor durante os periodos
de repouso programados. Incorpora uma
tala de aluminio moldada e removivel sobre
a articulagdo do punho e outra sobre a
articulagdo  trapézio-metacarpica. Fecho
em velcro. CD510: forma anatémica.
Ajustavel através de tira téxtil inelastica.
Dispde de uma almofada removivel em
material viscoelastico. RD558 Joelheira
estabilizadora aberta. RD510, RD521,
RD561, RD564, RD552, RD570, RD575:
dispdem de alojamento para a rotula,
evitando a pressdo sobre a mesma e
facilitando a flexo-extensdo. Anel em
material viscoelastico. RD561, RD564:
bandas largas de velcro ajustavel para
favorecer a estabilizagdo.  Reforgos
metalicos laterais. RD552:  incorpora
articulagdes policéntricas laterais com limite
de extensdo. RD570, RD575: incorporam
articulagbes policéntricas laterais
regulaveis para o controlo dos graus de
flexdo indicados. TB501: aberta na zona da
barriga da pema para facilitar a sua
colocagéo. Incorpora uma fita elastica de
suporte que permite a realizagdo de uma
ligadura em “oito”. TB510: incorpora duas
tiras rigidas laterais que estabilizam a
articulagdo em pronagdo e evitam os
movimentos de supinagdo e inversdo.
SP515 Suporte infrapatelar: incorpora um

cilindro em material viscoelastico que
exerce pressdo sobre o tendéo rotuliano,
minimizando as  suas  solicitagdes
mecanicas. FJ531: ortétese lombossagra-
da. Fecho e ajuste lombar independentes
para uma melhor protecdo e descarga
lombar. Contém quatro reforgos espirais
laterais.

Indicagdes

Asindicagbes apresentadas a seguir séo as
mais importantes. Todas as ortoteses séo
indicadas ~ para  tratamento  por
termocompresséo, prevengéo, protecéo,
estabilizacdo, reducdo de edemas,
processos inflamatérios,  reabilitagdo
pos-traumatica e pos-cirirgica, melhoria da
propriocegéo e protecdo durante atividades
desportivas. ~ Ortoteses  de  punho:
traumatismos articulares ligeiros,
tendinites, dores reumaticas, rizartrose,
bursites, entorses. Se incorporarem uma
tala,  proporcionam  imobilizagdo e
estabilizagdo da articulagdo. Cotoveleiras:
lesbes musculares e ligamentares, bursite,
fascite, dor reumética, epicondilite e
epitrocleite. Ombreiras: subluxagdo da
articulagéo escapulo-umeral,
instabilidades,  processos  dolorosos.
Joelheiras: artrite do joelho, tendinites,
processos inflamatorios, entorses
ligamentares ligeiras, centragem rotuliana,
leséo do tendao rotuliano. Joelheiras com
reforcos laterais: instabilidade, contusdes,
dores artriticas e artrosicas. Joelheiras com
articulagdes: instabilidade cronica, controlo
da flexo-extenséo, reabilitagéo pos-trauma-
tica e pos-cirirgica. Tornozeleiras:
tendinites, controlo postural, instabilidade
médio-lateral, entorses, prevengdo de
recidivas durante a prética desportiva.
Suporte infrapatelar:  doenca  de
Osgood-Schlatter, tendinite do tendo
rotuliano. FJ531 Ortétese lombossagrada:
lombalgia inespecifica, sindrome facetéria,
hipotonia muscular, utilizagéo preventiva
em atividades que obriguem a uma
sobrecarga continua da zona lombossagra-
da.

Instrugdes de utilizagdo e colocacao

O produto deve ser adaptado pelo técnico
ortopédico ou pelo profissional de satide de
forma individualizada para cada paciente. A
escolha correta do tamanho é fundamental
para obter a méaxima eficacia do tratamento,
bem como para prolongar a vida Util da
peca. Ortéteses de punho: adaptar os
reforgos & morfologia do paciente. Colocar
a ortétese sobre a zona a altura correta
para a sua utilizagdo. Utilizar as tiras de
velcro para fechar e ajustar a peca. Banda
para epicondilite: colocar com os musculos
relaxados e ajustar posteriormente.
Joelheiras: o orificio rotuliano deve ficar
bem centrado sobre a rétula. Se
incorporarem  reforgos ou  articulagdes,
estes devem ficar paralelos em ambos os
lados da articulag&o. Ajustar posteriormente
as tiras de velcro. Tira infrapatelar: colocar
entre a rotula e a tuberosidade tibial.
Tornozeleiras: colocar a tornozeleira com o
tornozelo em posicdo neutra de 90°.
Posteriormente, se a incorporar, ajustar a
tira pronadora para ligadura em “oito” ou
estabilizadora. Ortoteses de tronco: colocar
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a ortotese sobre a zona a altura correta
para a sua utilizagdo. Fechar a peca sobre
0 abdomen e obter a compress&o desejada.
Posteriormente, tensionar as bandas
laterais e fixa-las na parte frontal da
ortotese, regulando a presséo intra-abdomi-
nal.

Precaugdes

Siga as indicacdes do fabricante para uma
correta colocagéo da ortotese. Siga as
indicagdes ou recomendagdes do prescritor
ou do pessoal de saude. Para uma
adaptacdo personalizada, consulte um
especialista. Se existir dor de forma
continuada, é aconselhdvel contactar um
profissional de salde. Se ocorrer alguma
reagéo alérgica, retire o produto e consulte
0 médico prescritor. Ndo exponha a peca a
chamas ou a fontes de calor a temperaturas
muito elevadas. Conservar & temperatura
ambiente, preferencialmente na
embalagem original. Garantia no ambito
das disposigdes legais.

Lavagem e manutengao

Lavar @ m&o com &gua morna, no méximo a
30 °C, e sabdo neutro. Durante a lavagem,
se a pega dispuser de velcros, estes devem
ser unidos entre si ou mantidos fechados.
Secar a temperatura ambiente. Néo
estender nem passar a ferro a pega. O
contacto com pomadas, cremes, alcoois e
solventes pode deteriorar a peca.
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Certificados de qualidade

Todos os materiais utilizados  foram
testados, cumprem a regulamentagéo
europeia aplicavel, sdo de elevada
qualidade e oferecem a méxima seguranca
¢ conforto durante a utilizagéo. Certificado
Oko-Tex Standard 100: etiqueta ecoldgica
téxtil concedida apds a aplicagdo de um
catalogo de critérios de anélise que garante
a auséncia de substancias prejudiciais para
a salde. Certifica a auséncia de
substancias nocivas em todos os materiais
com que a pega ¢ fabricada.

Aviso

Para a eliminacdo do produto, utilizar o
contentor de residuos solidos. Para a
eliminacdo da embalagem, dependendo do
seu material, utlizar o contentor de
papelicartdo ou o contentor de plastico. Em
qualquer ~ caso, deve  cumprir-se
rigorosamente a legislagdo do pais.
Qualquer incidente grave relacionado com
o produto deve ser comunicado ao
fabricante e & autoridade competente do
Estado-Membro no qual o utilizador efou o
paciente estejam estabelecidos.

0 tt e c Ortesis Térmicas Transpirables

Szanowny Kliencie, dziekujemy za zaufanie
okazane produktowi EMO. Wybierajac
orteze z linii Ottec, nabyli Panstwo produkt
wysokiej jakosci, spefniajacy wysokie
standardy medyczne i sanitame. Ortezy
Ottec s wykonane z tkaniny termicznej:
niezwykle ~ oddychajacego  materiatu
termoizolacyjnego, ~ kiéry  zapobiega
nadmiernemu poceniu sie i odprowadza
jego nadmiar. Dziafa przeciwblowo i
rozluzniajgco na migénie, skraca czas
wstepnego  rozgrzewania,  wspomaga
procesy metaboliczne oraz  zwigksza
krazenie krwi i wymiang tlenu z krwi do
uszkodzonych tkanek. Prosimy o uwazne
przeczytanie niniejszej instrukcji. W razie
wapliwosci nalezy skontaktowat sie z
lekarzem lub ze specjalistycznym punktem
sprzedazy.

Przepisy

Wyrdb ~ medyczny jest zgodny z
Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskie-
go i Rady (UE) 2017/745 w sprawie
wyrobéw medycznych oraz z odpowiednimi
przepisami krajowymi.

Wyrdb medyczny klasy I, niesterylny, bez
funkeji pomiarowej.

Opis i cechy charakterystyczne

MQ510 Obejmuje nadgarstek: podtrzymuje
i chroni staw nadgarstkowy. Zapiecie na
rzep. MQ501 Ottec Orteza unieruchamiaja-
ca nadgarstek: unieruchamia  staw
nadgarstkowy.  Zawiera  wyprofilowana,
wyjmowang szyng aluminiowg. MQ505
Ottec Orteza nadgarstka stabilizujgca kciuk:
stabilizuje staw czworoboczno-srodreczny
w opozycji, pomagajac ograniczy¢ bol
podczas  zaplanowanych okresow
odpoczynku.  Zawiera  modelowalna,
wyjmowang szyne aluminiowa na stawie
czworoboczno-srédrecznym. MQ515 Ortec
Orteza nadgarstka z odwiedzeniem kciuka i
fiszbing dioniowa; unieruchamia  staw
nadgarstkowy oraz staw czworobocz-
no-§rodreczny w odwiedzeniu, pomagajac
ograniczy¢ bl podczas zaplanowanych
okresow odpoczynku. Zawiera
wyprofilowang, ~ wyjmowang  szyne
aluminiow na stawie nadgarstkowym oraz
druga na stawie czworoboczno-$rodreczn-
ym. Zapiecie na rzep. CD510: ksztatt
anatomiczny. Regulacja za pomoca
nieelastycznego  tekstylnego  paska
dociggajacego. Wyposazona w wyjmowana,
podkladke z materiatu wiskoelastycznego.
RD558 Otwarta orteza stabilizujgca kolano.
RD510, RD521, RD561, RD564, RD552,
RD570, RD575: posiadajg otwor na rzepke,
zapobiegajacy uciskowi na nig i ufatwiajacy
zginanie oraz prostowanie. Pierscien z
materialu  wiskoelastycznego.  RD561,
RD564: szerokie regulowane tasmy na rzep
wspomagajace  stabilizacje.  Boczne
metalowe fiszbiny. RD552: wyposazona w
boczne  przeguby  policentryczne  z
ogranicznikiem wyprostu. RD570, RD575:
wyposazone W boczne  regulowane
przeguby policentryczne do  kontroli
wskazanych stopni zgiecia. TB501: otwarta
na tydce, aby utatwi¢ zaktadanie. Zawiera
elastyczng ~ tasme podtrzymujaca,
umozliwiajacq wykonanie opatrunku w
ksztalcie ,0semki”. TB510: zawiera dwie
sztywne boczne tasmy stabilizujace staw w

pronacji oraz  zapobiegajace  ruchom
supinacji i inwersji. SP515 Opaska
podrzepkowa: zawiera cylinder z materiatu
wiskoelastycznego, ktory wywiera nacisk na
Sciegno  rzepki, minimalizujgc  jego
obciazenia mechaniczne. FJ531: orteza
ledzwiowo-krzyzowa. Niezalezne zapigcie i
regulacja odcinka ledzwiowego dla lepszej
ochrony i odciazenia okolicy ledZzwiowej.
Zawiera cztery boczne spiralne fiszbiny.

Wskazania

Ponizej  wymieniono  najwazniejsze
wskazania. Wszystkie ortezy sg wskazane
do terapii termokompresyjnej, profilaktyki,
ochrony, stabilizacji, redukcji obrzekow,
procesow zapalnych, rehabilitaci
pourazowej i pooperacyjnej, poprawy
propriocepcji  oraz  ochrony  podczas
aktywnosci sportowej. Ortezy nadgarstka:
lekkie urazy stawowe, zapalenia $ciegien,
béle reumatyczne, rizartroza, zapalenia
kaletek, skrecenia. Jesli zawierajq szyne,
zapewniaja, unieruchomienie i stabilizacje
stawu. Ortezy fokcia: urazy migéni i
wiezadel, zapalenie kaletki, zapalenie
powiezi, bol reumatyczny, fokie¢ tenisisty i
tokiec golfisty. Ortezy barku: podwichniecie
stawu fopatkowo-ramiennego, niestabilno$-
ci, dolegliwosci bolowe. Ortezy kolana:
zapalenie stawu kolanowego, zapalenia
$ciegien, procesy zapalne, lekkie skrecenia
wiezadet, centrowanie rzepki, uszkodzenie
$ciegna rzepki. Ortezy kolana z bocznymi
fiszbinami: niestabilno$¢, stuczenia, bole
artretyczne i zwyrodnieniowe.  Ortezy
kolana  z  przegubami:  przewlekla
niestabilno$¢, kontrola zgiecia i wyprostu,
rehabilitacja pourazowa i pooperacyjna.
Ortezy stawu skokowego: zapalenia
Sciegien, kontrola postawy, niestabilno$¢
przysrodkowo-boczna, skrecenia,
zapobieganie nawrotom podczas
uprawiania sportu. Opaska podrzepkowa:
choroba  Osgooda-Schlattera, zapalenie
$ciegna rzepki. FJ531 Orteza ledzwiowo-kr-
zyzowa: nieswoisty bl odcinka ledzwiowe-
go, zespot stawdw miedzywyrostkowych,
hipotonia  migéniowa,  profilaktycznie
podczas aktywnosci powodujacych ciagte
przeciazenie okolicy ledzwiowo-krzyzowej.

Instrukcja uzytkowania i zaktadania

Produkt  musi  zosta¢  indywidualnie
dopasowany do kazdego pacjenta przez
technika ortopede lub personel medyczny.
Prawidtowy dobér rozmiaru ma zasadnicze
znaczenie dla osiagniecia  maksymalnej
skutecznosci leczenia oraz przediuzenia
okresu uzytkowania wyrobu.  Ortezy
nadgarstka: dopasowac fiszbiny do budowy
anatomicznej pacjenta. Umiesci¢ orteze na
odpowiednim obszarze i na wlasciwej
wysokosci uzytkowej. Uzy¢ tadm na rzep do
zamknigcia i dopasowania wyrobu. Opaska
na epikondylit: zatozy¢ przy rozluznionych
mie$niach, a nastepnie  wyregulowac.
Ortezy kolana: otwdr rzepkowy powinien
by¢ prawidiowo wycentrowany na rzepce.
Jedli orteza zawiera fiszbiny lub przeguby,
powinny one przebiegac rownolegle po obu
stronach stawu. Nastepnie wyregulowa¢
taSmy na rzep. Tasma podrzepkowa:
umiescic miedzy rzepka a guzowatodcia
piszczeli. Ortezy stawu skokowego: zatozy¢
orteze przy stawie skokowym ustawionym

pl

w pozycji neutrainej 90°. Nastepnie, jesli
wyréb ja posiada, wyregulowa¢ tasme
pronujgca do opatrunku w  ksztalcie
L0semki” lub stabilizujaca. Ortezy tutowia:
umiedci¢ orteze na odpowiednim obszarze i
na wlasciwej wysokosci uzytkowej. Zapia¢
wyréb na brzuchu i uzyska¢ pozadang
kompresje. Nastepnie napia¢ boczne tasmy
i zamocowac je z przodu ortezy, regulujac
ci$nienie wewnatrzbrzuszne.

Srodki ostroznosci

Nalezy przestrzega¢ zaleceri producenta
dotyczacych  prawidtowego  zaktadania
ortezy. Nalezy stosowac sie do wskazan lub
zalecen osoby przepisujacej wyréb albo
personelu medycznego. W celu indywidual-
nego dopasowania nalezy skonsultowac sie
ze specjalista. W przypadku utrzymujacego
sie bolu zaleca sig kontakt z personelem
medycznym. W razie wystapienia reakcji
alergicznej nalezy zdja¢ produkt i
skonsultowac sie z lekarzem przepisujacym
wyréb. Nie wystawia¢ wyrobu na dziatanie
plomienia ani Zrédet ciepla o bardzo
wysokiej temperaturze. Przechowywa¢ w
temperaturze  pokojowej, najlepiej w
oryginalnym  opakowaniu.  Gwarancja
obowigzuje w ramach przepisow prawa.

Pranie i konserwacja

Prac recznie w letniej wodzie, maksymalnie
30°C, z uzyciem neutralnego mydta.
Podczas prania, jesli wyréb posiada rzepy,
nalezy je potaczy¢ ze soba lub pozostawic
zamkniete.  Suszy¢ w  temperaturze
pokojowej. Nie rozwieszac ani nie prasowac
wyrobu. Kontakt z masciami, kremami,
alkoholami i rozpuszczalnikami - moze
uszkodzi¢ wyrb.
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Certyfikaty jakosci

Wszystkie  uzyte  materialy  zostaly
przetestowane, sg zgodne z obowigzujacy-
mi przepisami europejskimi, s wysokiej
jakosci i zapewniajg ~ maksymalne
bezpieczenstwo oraz  komfort podczas
uzytkowania. Certyfikat Oko-Tex Standard
100: tekstylna etykieta ekologiczna
przyznawana po zastosowaniu katalogu
kryteriow analitycznych, ktéry gwarantuje
brak substancji szkodliwych dla zdrowia.
Potwierdza brak substancji szkodliwych we
wszystkich — materiatach, z  ktérych
wykonany jest wyrob.

Informacja

W celu utylizacji produktu nalezy uzy¢
pojemnika na odpady state. W celu utylizacji
opakowania, w zaleznosci od jego
materiatu, nalezy uzy¢ pojemnika na
papier/karton lub pojemnika na tworzywa
sztuczne. W kazdym przypadku nalezy
Scisle przestrzega¢ przepisow obowigzuja-
cych w danym kraju. Kazdy powazny
incydent zwigzany z produktem nalezy
zgtosic  producentowi oraz wlasciwemu
organowi panstwa cztonkowskiego, w
ktorym znajduje sie  uzytkownik iflub
pacjent.



