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Finalidade: Equipamento elétrico de exercício que
permite trabalhar simultaneamente os membros
superiores e inferiores, através de pedalar assistido
ou de forma manual, para a frente ou para trás.
Permite a utilização independente de braços e pernas.
Destina-se à prática de exercício físico moderado em
ambiente doméstico.

Características: Permite pedalagem assistida ou 
manual, com movimento para a frente e para trás, 12 
níveis de velocidade. Funciona ligado à corrente 
elétrica:

• 2 motores elétricos independentes de 230 VCC / 
70 W 

• Alimentação: 230 VAC, 50/60 Hz, Classe II 
• 5 programas de treino predefinidos 
• Temporizador de 1 a 15 minutos 
• Velocidade: 28–76 rotações/minuto 
• Visor com velocidade, tempo, distância, calorias e 

programa

Lote: Ver embalagem

Cor: Preto

Data de produção: Ver embalagem

Modelo: 535004

Marca: ECO-DE

Dimensões: Dimensões: L 63 × P 72 × A 95/104,8 cm.

Peso: 15 kg

Fabricante: E C O G E S T T R A D E S . L

Morada do fabricante: Rua Muntanya del Flare, n.º

14 - Ribarroja de Turia 46190 - VALÊNCIA - ESPANHA

info@ecogestimport.com

Distribuidor europeu: Identités

Morada distribuidor europeu: ZA Pôle 49

Boulevard de la Chanterie - 49124 Saint-Barthélemy-

d'Anjou France - serviceclient@identites.tm.fr

Distribuidor: Gerimais, Lda.

Morada do Distribuidor: Rua Francisco Botão Pereira,

nº 15 - Zona Industrial de Rio Maior - 2040-357 Rio

Maior - qualidade@gerimais.com - Tel. 243 050 100

Manutenção e armazenamento: Antes de qualquer

manutenção, desligar o aparelho da tomada. Limpar

com um pano seco ou macio e, nas peças plásticas,

utilizar apenas produtos à base de água. Não utilizar

solventes, produtos abrasivos ou substâncias

inflamáveis. Não mergulhar o equipamento em água e

não aplicar óleo ou massa lubrificante nos pedais ou

manivelas. Verificar periodicamente o aperto dos

parafusos e a integridade dos componentes. Guardar

em ambiente interior, seco e ventilado, protegido da

humidade, chuva, luz solar direta e intempéries.

Instruções de Utilização: Colocar o equipamento

sobre uma superfície plana e estável e montar os pés

de apoio e pedais conforme indicado no manual. Para

utilização assistida, ligar à alimentação elétrica e

acionar o painel de controlo. É possível selecionar a

velocidade entre L1 e L12, alterar o sentido de rotação

e escolher um dos cinco programas predefinidos. O

equipamento pode ser utilizado para exercitar as

pernas sentado numa cadeira ou para os braços,

colocando-o sobre uma mesa. Não se deve colocar de

pé sobre os pedais.
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