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Finalidade: Aparelho de apoio ao treino e auxiliar
terapêutico destinado a melhorar a mobilidade da
coluna vertebral e das articulações, aliviar tensões,
relaxar a musculatura próxima à coluna, promover a
mobilização vertebral, estimular a circulação e auxiliar
em exercícios de equilíbrio, consciência corporal e
prevenção de quedas. Pode ser utilizado em treinos
gerais e em programas de fisioterapia e reabilitação.

Características: Design compacto e portátil. Fabricado
em espuma de poliuretano. Alça de transporte ajustável
em poliéster e poliamida. Pode ser fixado a encostos
para proporcionar apoio às costas. Permite ajustar a
altura de posicionamento através da alça. Adequado
para relaxamento muscular, mobilização da coluna e
exercícios de equilíbrio. Peso máximo do utilizador: 150
kg. Reutilizável.

Dimensões: aproximadamente 12 × 12 × 6 cm

Cor: Preto

Modelo: 162.304

Lote: Ver embalagem
Data de produção: Ver embalagem

Diretiva: Regulamento UE 2017/745
Classificação: Classe I

Marca: SISSEL

Declaração de conformidade: Regulamento UE
2017/745

Fabricante: SISSEL GmbH
Morada do fabricante: Bruchstr. 48 67098 Bad 
DÃ¼rkheim Deutschland (Alemanha)

Distribuidor: Gerimais, Lda
Morada do Distribuidor: Rua Francisco Botão Pereira, nº 
15, Zona Industrial Rio Maior - 2040-357 RIO MAIOR  -
qualidade@gerimais.com - Tel. 243 050 100
Manutenção e armazenamento: Limpar com um pano 
macio e uma solução de água e sabão suave. Quando 
necessário, especialmente na mudança de utilizador, 
desinfetar com uma solução adequada sem álcool. Não 
utilizar desinfetantes com substâncias cáusticas, como 
ácidos ou álcalis, pois podem danificar a superfície. 
Guardar na posição horizontal, sem dobrar e sem 
colocar objetos sobre o produto. Manter afastado de 
fontes de calor, chamas, faíscas e luz solar direta.

Instruções de Utilização:

Antes de cada utilização, verificar o estado e a limpeza
do produto. Retirar a correia de transporte antes de
utilizar. Aquecer antes do exercício e realizar os
exercícios de acordo com as instruções do fabricante ou
sob orientação de um profissional. Para utilização no
encosto, verificar se este é estável, posicionar o
SPINEFITTER Mini na zona inferior a média das costas e
fixá-lo firmemente com a correia. Ajustar a altura
conforme necessário. Utilizar durante 6–8 minutos e
fazer pausas regulares, alterando a altura para trabalhar
diferentes zonas da coluna. Em combinação com o
SPINEFITTER Trigger Tool, o tempo de aplicação deve ser
reduzido para 30 segundos até um máximo de 2
minutos.
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