
07/2021 1

mais do que mobilidade 

Manual do utilizador 

EXPLORER
Rollator todo-o-terreno em alumínio 

para exterior

07/2021 1



07/2021 2

Tenha cuidado quando vir este símbolo no 
dispositivo. Os dedos ou outras partes do corpo do 
utilizador e/ou do assistente podem ficar presos 
entre as peças do dispositivo durante o processo 
de dobrar, desdobrar ou ajustar o dispositivo. 
Tenha extremo cuidado ao ajustar o dispositivo. 
Observe as dimensões das aberturas entre os 
elementos do dispositivo para evitar que os seus 
dedos ou outras partes do corpo fiquem presos.

| REQUISITOS DE SEGURANÇA

Certifique-se de que este manual do utilizador é lido por todas as pessoas que 
utilizam o dispositivo. O fabricante não assume qualquer responsabilidade por 
danos e/ou lesões causados pelo facto de o manual do utilizador não ter sido 
seguido.

 Limitações de utilização 

• O dispositivo não deve ser carregado com mais de 200 kg.
• O saco do dispositivo tem um limite de carga de 5 kg.
• O dispositivo foi concebido para ser utilizado em ambientes interiores

e/ou exteriores, em superfícies planas.
• O dispositivo não se destina a ser autopropelido enquanto se estiver 

sentado
• Os travões DEVEM estar na posição bloqueada ANTES de utilizar o assento.

PORTUGUÊS

| INFORMAÇÕES GERAIS

Caro Cliente,

Este manual do utilizador contém uma descrição do dispositivo médico e 
orientações importantes para garantir a utilização correta e segura do 
produto. É importante ler este manual atentamente antes de utilizar o 
produto. É especialmente importante ler os requisitos de segurança e 
cumpri-los.

A REHASENSE desenvolve continuamente os seus produtos e reserva-se o 
direito de alterar as especificações e funções dos produtos sem aviso prévio.

Caso tenha alguma dúvida, contacte o seu revendedor ou a Rehasense 
diretamente. As informações de contacto encontram-se na última página 
deste manual.

| UTILIZAÇÃO PREVISTA, INDICAÇÕES
| E CONTRAINDICAÇÕES

 Utilização prevista 
O andador foi concebido como um auxiliar de locomoção para pessoas 
com problemas de mobilidade, por exemplo, para se levantarem, 
caminharem ou sentarem-se de forma autónoma. Graças ao andador, 
estas pessoas podem levantar-se, caminhar e descansar com facilidade, 
podendo realizar a maioria das suas tarefas e rotinas diárias sem a ajuda 
de terceiros. É proibida qualquer outra utilização.

 Indicações 
O dispositivo foi concebido especificamente para indivíduos que, devido a 
uma grande variedade de possíveis problemas de saúde, necessitam de 
um apoio adicional e estável durante a marcha.

 Contraindicações 
O dispositivo não deve ser utilizado por utilizadores que tenham 
problemas graves de equilíbrio corporal ou cuja força muscular seja 
demasiado fraca para conseguirem ficar de pé e caminhar, mesmo com o 
apoio adicional de um andador. A necessidade e a possibilidade de 
utilização de um andador pelo utilizador devem ser sempre avaliadas e 
indicadas por um médico ou fisioterapeuta.

 Prevenção de acidentes  

• Utilize o dispositivo apenas para o fim a que se destina.
• Utilize o dispositivo apenas quando este se encontre em boas condições 

técnicas.
• Evite efetuar alterações estruturais no dispositivo, a menos que tenha a 

autorização por escrito do fabricante para tais modificações.
• Durante os diversos ajustes que podem ser efetuados no dispositivo, o 

utilizador deve ter cuidado para não prender os dedos ou outras partes do 
corpo entre dois elementos móveis do dispositivo

• O dispositivo só deve ser utilizado numa superfície estável.
• Todas as rodas DEVEM estar em contacto com o chão em TODOS OS

MOMENTOS durante a utilização. Isto garantirá que o andador esteja
devidamente equilibrado e deverá evitar acidentes.

• Quando utilizar o andador numa posição estacionária, os travões manuais 
DEVEM estar bloqueados.

| ENTREGA E INFORMAÇÕES GERAIS
| DESCRIÇÃO DO PRODUTO

Os andadores são fornecidos em caixas e vêm dobrados, para facilitar o 
transporte.

O conteúdo é o seguinte:

| DETALHES DO PRODUTO

• 1 andador completo, dobrado, incluindo assento e cesto
• 1 conjunto de suportes para muletas
• 1 manual de utilização

O Explorer é um andador de quatro rodas, leve, com uma estrutura dobrável 
em cruz. O produto é fabricado em alumínio, pelo que é leve e fácil de guardar 
ou transportar. O andador oferece excelente manobrabilidade e estabilidade, 
e as suas pegas são ajustáveis em altura para um bom ajuste ao utilizador.O 
produto é composto por uma estrutura dobrável com revestimento em 
pintura a pó, feita de tubos redondos de alumínio, e por uma cruz dobrável. 
Está também equipado com um assento em tecido e um cesto de compras, 
que permite ao utilizador descansar e transportar pequenos objetos.

Pega de 
empurrar 

roda 
giratória 

assento

Botão de 
bloqueio 
vermelho

bolsa

tubo do selim (prima aqui para 
abrir o andarilho e bloqueá-lo 

transversal 
dobravel

Puxador de liberação do 
fecho (puxe aqui para 
dobrar )

pega de 
travão

perfil da pega de empurrar 
com altura ajustável  

barra 

botão de bloqueio para 
pega de empurrar com 
altura ajustável 

pedal de passo 

freio 
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Quando utilizar o andador numa posição estacionária, os travões 
manuais DEVEM estar sempre bloqueados.

• Ambas as alças de empurrar devem ser ajustadas à mesma altura.
• As alças corretamente ajustadas devem ficar à altura das ancas 

do utilizador.
• Nunca deixe o dispositivo sem os travões ativados.

• Deve sempre acionar os travões quando não pretender
mover o dispositivo.

• Nunca deixe o dispositivo sem os travões acionados quando 
houver alguém sentado nele!

• Nunca deixe o dispositivo em declives sem os travões 
acionados!

• Nunca se sente demasiado para trás. Não se sente 
(parcialmente) por cima do saco de compras.

• Sente-se sempre direito quando estiver sentado no andador, 
com os antebraços ou as mãos ligeiramente apoiados nas alças 
de empurrar.

• Nunca se incline para trás quando estiver sentado no andador

| UTILIZAÇÃO

Ao observar a imagem acima, o dispositivo deve ser preparado para 
utilização de forma intuitiva. No entanto, recomendamos que siga os 
passos abaixo:

 Verificação inicial 
Em primeiro lugar, retire o dispositivo da caixa e verifique (com base na 
imagem acima) se não falta nada. Se, nesta fase, verificar que falta alguma 
peça ou que alguma está danificada, não continue a montar o produto. 
Contacte imediatamente o seu fornecedor.

 Abertura do andador 

• Prima o botão vermelho que bloqueia os tubos do assento
• Segure ambos os tubos do assento e empurre-os simultaneamente para 

baixo até ouvir um som de «clique» do mecanismo de bloqueio da 
estrutura. Tente puxar os tubos do assento para cima para dobrar a 
estrutura. Se isso for impossível de fazer, a estrutura está aberta e fixada 
corretamente. Veja a posição ABERTA na imagem acima.

Som de «clique».
• Para desbloquear os travões, puxe as alavancas dos travões para cima

até sentir que se soltam.

| LIMPEZA

 Geral 

• Limpe o aparelho regularmente e mantenha-o limpo.
• A sujidade mais leve e o pó podem ser removidos com um pano húmido.
• A sujidade mais acentuada pode ser removida com um detergente suave, 

não corrosivo, e água morna.
• Não utilize produtos abrasivos fortes nem produtos de limpeza à base de 

lixívia, pois isso pode causar danos ou descoloração.
• Seque as peças com um pano macio.

Rodas

• Limpe as rodas com água morna e um detergente suave. Seque com um
pano limpo.

• Lubrifique com óleo multiusos periodicamente ou se as rodas
começarem a ranger.

| ETIQUETA

 Dobragem 

• Puxe a alça de tração no assento para cima para dobrar o 
andador.

• Dobre o andador até que o bloqueio se feche.

A etiqueta do produto está colocada num dos tubos inferiores da estrutura 
principal. Inclui informações importantes sobre o produto: nome, número de 
série, data de produção, número de artigo, peso máximo do utilizador, carga 
máxima do saco de compras, largura do produto, tamanho e dados do 
fabricante. A etiqueta nunca deve ser removida do dispositivo.

 Ajustar a altura das pegas de empurrar 

• Solte o botão de bloqueio das pegas,
• E efetue os ajustes para a altura desejada.
• Aperte o botão.

 Utilização dos travões manuais 

• PARA PARAR O ROLLATOR, basta puxar as alças dos travões para cima, na 
direção dos punhos.

• PARA PERMANECER PARADO, mantenha as alças dos travões na posição «PARA CIMA».
• PARA COMEÇAR A MOVER-SE, solte as alças dos travões. Estas irão

descer automaticamente e os travões serão libertados.

 Bloquear/desbloquear os travões manuais 

• Para travar os travões, empurre as alças dos travões para baixo até ouvir o

• Após desdobrar ou montar o andador, certifique-se sempre
de que o apoio do assento está bem bloqueado através do
mecanismo de tira de tração para fixar o bloqueio e de que a
estrutura já não se move.

• Certifique-se sempre de que ambos os tubos da pega de
empurrar estão bem bloqueados no tubo de suporte
principal com os dois botões laterais, para evitar que os
tubos da pega de empurrar deslizem acidentalmente para
dentro quando submetidos a força.

• Verifique sempre se os acessórios estão devidamente e com
segurança fixados no lugar ANTES de utilizar o andarilho.

• O não cumprimento destas advertências pode resultar em
ferimentos pessoais.
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| DADOS TÉCNICOS

Dimensões M L

Carga máxima 200 kg 200 kg

Carga máxima do saco 5 kg 5 kg

Peso total sem o saco de compras 9 kg 9,2 kg

Saco de compras 0,4 kg 0,4 kg

Comprimento 76 cm 76 cm

Altura total quando dobrado (mínima) 84 cm 91 cm

Largura aberta 70 cm 70 cm

Largura quando dobrado 25 cm 25 cm

Largura do assento 53 cm 53 cm

Altura dos apoios para as mãos 
(ajustável)

78 - 90 cm 91 - 112 cm

Altura do assento 53 cm 62 cm

Travões 2 travões de manobra com função 
de estacionamento

Rodas (diâmetro x largura)

Dianteiras: 285 x 44 mm – Pneu 
SOFT PU preto
Traseiras: 235 x 44 mm – Pneu 
SOFT PU preto

| DESCRIÇÃO DO TRANSPORTE

| COMO ELIMINAR O PRODUTO

O dispositivo não deve ser eliminado juntamente com o lixo comum. Deve 
ser entregue numa estação de recolha para reutilização ou reciclagem.

| GARANTIA

O fabricante oferece uma garantia de 8 anos para defeitos de fabrico. A 
garantia não é válida em caso de utilização indevida do produto.

O andador é um produto facilmente dobrável, prático para o transporte. 
Se for necessário transportá-lo, recomendamos que o dobre conforme 
indicado na descrição acima. O andador deve ser transportado de forma a 
garantir a sua estabilidade e a evitar o risco de movimentos repentinos e 
perigosos do dispositivo durante o transporte.

| MANUTENÇÃO
• Certifique-se de que todas as peças do andador estão bem fixas em TODAS as ocasiões.
• Verifique se todos os parafusos estão bem apertados. Se não estiverem, aperte-os, se necessário.
• Substitua imediatamente quaisquer peças partidas, danificadas ou gastas.

| REUTILIZAÇÃO

O andador é adequado para reutilização. Antes de o passar para outro 
utilizador, deve ser submetido a uma inspeção por parte do revendedor 
especializado.

Devem ser verificados os seguintes pontos:
• Inspeção visual da estrutura
• Fixação segura das porcas e parafusos
• Estado dos elementos de plástico
• Estado das rodas e dos rolamentos de esferas
• Eficácia e estado dos travões

Quando uma das peças estiver danificada ou partida, deve ser substituída por 
uma nova. Recomenda-se substituir as rodas sempre que houver uma 
mudança. Todos os parafusos e porcas soltos devem ser apertados.

O produto deve ser cuidadosamente limpo e desinfetado antes de ser reutilizado.

ATENÇÃO! É proibido reutilizar o andador quando a estrutura estiver dobrada 
ou partida.

O manual de instruções deve acompanhar o andador em todas as trocas.
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| DISTRIBUIDOR / REVENDEDOR / 
REVENDEDOR ESPECIALIZADO

ZA Pôle 49 - Boulevard de la Chanterie 
49124 Saint-Barthélemy-d’Anjou 
FRANÇA

02 41 96 18 48
serviceclient@identites.tm.fr

| REHASENSE® EUROPA

Fabricante 
Rehasense Sp. z o.o. 
Sulejowska 45g
97-300 Piotrków Trybunalski
POLÓNIA

Rehasense Alemanha
Briener Straße 25
47533 Kleve, ALEMANHA

www.rehasense.com - info@rehasense.com

Em caso de problemas técnicos, contacte o seu revendedor. 
Pode também contactar diretamente a Rehasense®.

mailto:serviceclient@identites.tm.fr
http://www.rehasense.com/
mailto:info@rehasense.com

















